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Ensino Básico 

O ENSINO BÁSICO visa assegurar uma formação geral comum a todos os alunos, proporcionando a aquisição dos conhecimentos 
basilares que permitam o prosseguimento de estudos. 

Matriz curricular do 1º ciclo do ensino básico 
Decreto-Lei n.º 176/2014 de 12 de dezembro 
  

Componentes do currículo 
Carga Horária Semanal (Horas) 

1º e 2 º anos 

Áreas disciplinares 

Português 8 

Matemática 8 

Estudo do Meio 3 

Expressões Artísticas e Físico-Motoras d) 3 

Equipas Educativas 2 

Oferta Complementar e) 
 

1 

Educação Moral e Religiosa (a) (1) 

Tempo a cumprir 25 (26) 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

Inglês 2 

Atividade Lúdica expressiva 1 

Música 

b) 

1 

Atividade Lúdica expressiva 1 

Yoga 1 

Prolongamento Crescer melhor (c) 
(a) Disciplina de frequência facultativa 
(b) O aluno opta por duas atividades ou uma, caso frequente Educação Moral e Religiosa. 
(c) Frequência facultativa (carece de inscrição e pagamento de mensalidade) 
(d) Coadjuvação Ateliê Criativo – 1H 
(e) Coadjuvação Óbidos Anima / Story  Centre / My Machine – 1H 

 
 
 
Matriz curricular do 1º ciclo do ensino básico 
Decreto-Lei n.º 176/2014 de 12 de dezembro 

 

Componentes do currículo 
Carga Horária Semanal (Horas) 

3º e 4 º anos 

Áreas disciplinares 

Português 7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Inglês 2 

Expressões Artísticas e Físico-Motoras d) 3 

Equipas Educativas f) 2 

Oferta Complementar e) 1 

Educação Moral e Religiosa (a) (1) 

Tempo a cumprir 25(26) 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

Atividade Lúdica expressiva 1 

Música 

b) 

1 

Atividade Lúdica expressiva 1 

Yoga 1 

Prolongamento Crescer melhor (c) 
(a) Disciplina de frequência facultativa 
(b) aluno opta por duas atividades ou uma, caso frequente Educação Moral e Religiosa. 
(c) Frequência facultativa (carece de inscrição e pagamento de mensalidade) 
(d) Coadjuvação Ateliê Criativo – 1H 
(e) Coadjuvação Óbidos Anima / Story  Centre / My Machine – 1H 
(f) Equipas Educativas têm mais duas horas letivas em coadjuvação, vindas do Inglês 
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Matriz curricular do 1º ciclo do ensino básico, iniciação à dança 
Decreto-Lei n.º 176/2014 de 12 de dezembro 
  

Componentes do currículo 
Carga Horária Semanal (Horas) 

1º e 2 º anos 

Áreas disciplinares 

Português 8 

Matemática 8 

Estudo do Meio 3 

Expressões Artísticas e Físico-Motoras c) 3 

Equipas Educativas 2 

Oferta Complementar d) 1 

Educação Moral e Religiosa (a) (1) 

Tempo a cumprir 25(26) 

Iniciação à dança 
Técnica de dança clássica / Técnica de 
dança contemporânea e/ou dança criativa   

 3 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

Inglês 2 

Prolongamento Crescer melhor (b) 
(a) Disciplina de frequência facultativa 
(b) Frequência facultativa (carece de inscrição e pagamento de mensalidade) 
(c) Coadjuvação Ateliê Criativo – 1H 
(d) Coadjuvação Óbidos Anima / Story  Centre / My Machine – 1H 

 

 
 
 
Matriz curricular do 1º ciclo do ensino básico, iniciação à dança 
Decreto-Lei n.º 176/2014 de 12 de dezembro 

 

Componentes do currículo 
Carga Horária Semanal (Horas) 

3º e 4 º anos 

Áreas disciplinares 

Português 7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Inglês 2 

Expressões Artísticas e Físico-Motoras c) 3 

Equipas Educativas e) 2 

Oferta Complementar d) 1 

Educação Moral e Religiosa (a) (1) 

Tempo a cumprir 25(26) 

Iniciação à dança 
Técnica de dança clássica / 
Técnica de dança contemporânea 
e/ou dança criativa   

 3 

Prolongamento Crescer melhor (b)  

(a) Disciplina de frequência facultativa 
(b) Frequência facultativa (carece de inscrição e pagamento de mensalidade) 
(c) Coadjuvação Ateliê Criativo – 1H 
(d) Coadjuvação Óbidos Anima / Story  Centre / My Machine – 1H 
(e) Equipas Educativas têm mais duas horas letivas em coadjuvação, vindas do Inglês 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


