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Data da Prova 1.2 Fase 28/06/2023 Hora 09h30

12.2 Ano de Escolaridade

Data da Prova 2.2 Fase 25/07/2023 Hora 09h30

Introdugdo
O presente documento divulga informacdo relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia do ensino se-
cundario da disciplina de Biologia, a realizar em 2023 pelos alunos do Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos,
nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e (Caracterizacdo da prova

e Material

e Duragao

Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais a de
Biologia em vigor.

A prova permite avaliar se o0 aluno, no final do 122 ano, atingiu as metas curriculares definidas, a nivel nacional, para
a disciplina.

Caracteriza¢ao da prova

A prova inclui uma prova escrita e pratica, resultando a classificacdo final da soma dos itens respondidos correta-
mente.

Cada componente da prova é cotada para 200 pontos, sendo a classificacdo final da provaé expressa pela média
ponderada e arredondada as unidades das classificagdes obtidas nas duas componentes: 70% para a componente
escrita e 30% para a componente pratica.

A prova escrita apresenta cinco grupos de itens, relativos a cinco dos temas lecionados ao longo do 122 ano e sele-
cionados para o efeito (organizados tendencialmente por itens de selecdo e de construcdo A estrutura da prova

escrita sintetiza-se nos Quadros | e Il.

QUADRO |
Unidades Cotacdo (em pontos) Duragao (minutos)
Unidade 1: Reprodugdo e manipulagao da fertilidade 20a30
Unidade 2: Patrimdnio genético 20a30
Unidade 3: Imunidade e controlo de doengas 20a30 90
Unidade 4: Producao de alimentos e sustentabilidade 20a30
Unidade 5: Preservar e recuperar o meio ambiente 20a30
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A prova escrita inclui itens de selecdo e itens de construg¢ao de acordo com o quadro seguinte:
QUADRO Il - TIPOLOGIA, NUMERO DE ITENS E COTAGAO

Tipologia de itens Numero de itens Cotacao (em pontos)
Escolha multipla 2a6 2
ITENS DE SELECAO Associacdo/correspondéncia
- 234 4310
Verdadeiro ou falso
R Resposta curta 2a5 2a4
ITENS DE CONSTRUCAO X

Resposta restrita 5all 428

Da prova pratica consta a realizacdo de uma atividade experimental e da resposta a questdes de discussao.

Nos itens de construgao, a classificacdo é atribuida de acordo com os elementos solicitados, sendo atribuida a clas-
sificacdo de zero pontos a respostas que ndo correspondam ao solicitado. A classificacdo a atribuir a cada resposta
resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é
expressa por um nuimero inteiro. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classifi-
cadas com zero pontos.

- Se 0 examinando responder ao mesmo item mais do que uma vez, deve eliminar, clara e inequivocamente, a(s)
resposta(s) que considerar incorreta(s).

RESPOSTA CURTA

A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

RESPOSTA RESTRITA

A classificacdo das respostas centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico dos contetdos, a
organizacao légico-tematica das ideias expressas no texto elaborado e a utilizacdo de linguagem cientifica. Caso a
resposta contenha elementos que excedam o solicitado, sé sdo considerados para efeito da classificacdo os elemen-
tos que satisfacam o que é pedido. Porém, se os elementos referidos revelarem uma contradicdo entre si, a cotacado
a atribuir é de zero pontos. Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. E classifi-
cada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da discipli-
na.

Itens de selegao

- ESCOLHA MULTIPLA

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica op¢do correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada uma op¢do incorreta ou mais do que uma
opcdo. Ndo ha lugar a classificagbes intermédias.

- ASSOCIACAO / CORRESPONDENCIA

A classificagdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta qualquer associagdo /
correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um elemento do outro
conjunto. E classificada com zero pontos qualquer resposta que n3do atinja o nivel minimo de desempenho.

- VERDADEIRO OU FALSO

Atribui-se a classificacdo de zero pontos se as respostas em que as afirmacgGes dadas sejam consideradas todas ver-
dadeiras ou todas falsas.

Atribui-se a classificagdo de um ponto a cada alinea devidamente classificada de verdadeira ou falsa.

A classificacdo total da questdo resulta da soma dos pontos obtidos em cada alinea.
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Critérios de Classificacdao da prova pratica:

- Selecdo e utilizacdo correta do material necessario.

- Organizacdo e apresentacdo dos resultados.

- Rigor cientifico, clareza e objetividade na elaboracdo das respostas formuladas na discussdo dos resultados.

Material

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Nao é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova com componente escrita tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limi-
te de tempo.

A prova com componente pratica tem a duracdo de 90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos.
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Introdugdo

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Secundario da disci-
plina de Economia C, a realizar em 2023 pelos alunos do Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e (Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Material

e Duragado

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais de Eco-
nomia C em vigor. A prova permite avaliar se o aluno, no final do 122 Ano de Escolaridade, atingiu as aprendizagens, a

nivel nacional, para a disciplina.

Caracterizagao da prova

A prova inclui uma prova escrita, resultando a classificacdo final da soma dos itens respondidos corretamente.

A prova escrita apresenta quatro grupos de itens, relativos a quatro dos temas lecionados ao longo do 122 Ano de Esco-
laridade e selecionados para o efeito (organizados tendencialmente por itens de construcdo - resposta restrita).

A prova é cotada para 200 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro .
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Quadro |

. ) . ) Ndmero | Cotagdo
Grupo | Dominios/Temas Tipologia de itens .
de itens (em pontos)

TEMA 1. Crescimento e Desenvolvimento

1.1 - Crescimento econdmico e desenvolvimento. N
I . L. Itens de construcao 3 45
1.2 - O crescimento econdmico moderno. .
. . ) (resposta restrita)
1.3 -Desigualdades atuais de desenvolvimento.

TEMA 2. A Globalizagao e a Regionalizagdao Econémica do

Mundo.
I 2.1 - A mundializagdo econdémica. Itens de construcao 4 60
2.2 - A globaliza¢do do mundo atual. (resposta restrita)

2.3 - A globalizacdo e os paises em desenvolvimento.
2.4 - Aregionalizagdo econdmica mundial.

TEMA 3. O Desenvolvimento e a Utilizagdo de recursos. N
. R . Itens de construcao
i 3.1 - O desenvolvimento e a questdao demografica. . 2 30
) ) ) (resposta restrita)
3.2 - O desenvolvimento e os recursos ambientais.

TEMA 4. O Desenvolvimento e os Direitos Humanos.

4.1- Direitos humanos - No¢do, caracteristicas gerais e
evolugdo.

4.2- Economia e justica social - O direito ao
desenvolvimento. Itens de construcao
4.3- Economia e cidadania - O direito a ndo discriminagdo e | (resposta restrita)
a um completo desenvolvimento humano.

4.4- Economia e ecologia - O direito a um ambiente
saudavel e a um desenvolvimento sustentavel.
4.5-Economia, desenvolvimento e Direitos Humanos.

Critérios gerais de classificagdo

A classificagao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagao dos Critérios Gerais e dos Critérios Especificos de Classifica-
¢do apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.
Nos itens de construgao, sdo atribuidas cotagdes as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios

especificos.

Material
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. As respostas sdo regis-

tadas em folha prdpria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). Ndo é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova escrita tem a duracao de noventa minutos.
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Introducgdo:

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino secundario da
disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2023, pelos alunos do Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos, nome-
adamente:

e Objeto de avaliacdo

e (Caracterizacdo da prova

e C(ritério gerais de classificagdo

e Material

e Duracao

Objeto de avaliagao:

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica e o Perfil do aluno a Saida do Ensino
Obrigatdrio.

A prova permite avaliar o desempenho nas atividades fisicas e desportivas nos dominios Jogos Desportivos Coletivos,
Raquetas, Atletismo e da Gindstica e os conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e manutengdo
da condigao fisica e relativos as atividades fisicas e desportivas.

Caracteristicas e estrutura da prova:

A prova inclui uma componente escrita e uma componente pratica, resultando a classificagdo final da média ponde-
rada dos resultados obtidos nas duas provas (setenta porcento para a prova pratica e trinta porcento para a prova
escrita).

A prova escrita, cotada para 200 pontos, apresenta doze grupos de itens organizados de acordo com diferentes con-
teudos.

A prova pode incluir itens de seleg¢do [ordenacdo, transcricdo, verdadeiro/falso, escolha multipla, associacdo/corres-
pondéncia, completamento (com elementos fornecidos ao aluno), ou legendagem (com elementos fornecidos ao
aluno)], e ou itens de construgdo (resposta curta, resposta restrita e/ou resposta extensa).

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no Quadro I.
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Quadro |

Cota-
Estrutura da Prova Objetivos Conteudos
¢ao
CAPACIDADES MOTORAS
FACTORES ASSOCIADOS A
Grupo | Perguntas podem incluir itens de selegdo, le- 16 Compreende, analisa, identifica, aplica e | UM ESTILO DE VIDA SAUDA-
| gendagem e construgdo. relaciona conceitos VEL
PROCESSOS DE CONTROLO
DO ESFORCO
Grupo | Perguntas podem |ncI~U|r itens de selegdo, le- 16 ComPreende, alf\allsa, identifica, aplica e CONDICAO FiSICA
Il gendagem e construgao. relaciona conceitos
Compreende e analisa distinguindo os
Grupo | Perguntas podem incluir itens de selegdo, le- termos técnicos e taticos
= 20 . . FUTEBOL
1 gendagem e construgao. Conhece as regras e aplica-as numa situ-
agao concreta
Compreende e analisa distinguindo os
Grupo | Perguntas podem incluir itens de selegdo, le- 20 termos técnicos e taticos VOLEIBOL
v gendagem e construgao. Conhece as regras e aplica-as numa situ-
acao concreta
Compreende e analisa distinguindo os
Grupo | Perguntas podem incluir itens de selegdo, le- termos técnicos e taticos
= 20 . . ANDEBOL
\" gendagem e construgao. Conhece as regras e aplica-as numa situ-
agdo concreta
Compreende e analisa distinguindo os
Grupo | Perguntas podem incluir itens de selegdo, le- termos técnicos e taticos
N 20 . . BASQUETEBOL
Vi gendagem e construgao. Conhece as regras e aplica-as numa situ-
acdo concreta
Grupo | Perguntas podem |ncINU|r itens de selecdo, le- 10 Compreelndc'e e analisa distinguindo os GINASTICA DE SOLO
Vil gendagem e construgao. termos técnicos
Grupo | Perguntas podem |ncINU|r itens de selegao, le- 10 Compreelndt.a e analisa distinguindo os GINASTICA DE APARELHOS
Vil gendagem e construgdo. termos técnicos
Grupo | Perguntas podem |ncI~U|r itens de selecdo, le- 20 Compree’ndc.e e analisa distinguindo os GINASTICA ACROBATICA
IX gendagem e construgao. termos técnicos
Compreende e analisa distinguindo os
Grupo | Perguntas podem |ncINU|r itens de selegdo, le- 16 termos técnicos . ' ATLETISMO
X gendagem e construgao. Conhece as regras e aplica-as numa situ-
acdo concreta
Grupo | Perguntas podem |ncI~U|r itens de selegao, le- 16 CoNnhece as regras e aplica-as numa situ- BADMINTON
Xl gendagem e construgao. acdo concreta
Compreende e analisa distinguindo os
Grupo | Perguntas podem incluir itens de selegdo, le- 16 termos técnicos e taticos RUGBY
Xl gendagem e construgao. Conhece as regras e aplica-as numa situ-
acdo concreta

A prova pratica, cotada para 200 pontos, apresenta cinco grupos de atividades fisicas e desportivas (no grupo do
Atletismo o aluno escolhe duas das trés provas apresentadas).

A classifica¢do final da prova prética resulta da média aritmética da avaliacdo feita pelos dois professores examina-

dores.

O aluno dispde de duas tentativas para a realizagdo dos conteldos solicitados na Gindstica de solo e trés no Atletismo
(corrida, salto ou langamento). As situagdes de jogo reduzido de Basquetebol e de Voleibol terdo a duragédo de dez
(10) minutos cada e a situagdo de jogo singulares de Badminton tera a duragdo de seis (6) minutos. Antes do inicio da
prova o aluno dispde de dez (10) minutos para a realizagdo de aquecimento geral e especifico.

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro Il.
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Quadro Il

Estrutura da Prova Cotacao Objetivos Contetidos
Realiza uma sequéncia gimnica com 7 habilidades (as indicadas abaixo), incluindo um
apoio invertido estatico, um apoio invertido dinamico, um elemento de equilibrio; e um
elemento de flexibilidade. A sequéncia deve ser realizada com fluidez e ligagdo entre os
elementos.
e Apoio facial invertido;
e Apoio invertido de cabega
e Apoio facial invertido seguido de rolamento a frente
. e Apoio facial invertido seguido de ponte .
GRUPO Exercicios R . ~ GINASTICA
R 40 e  Rolamento a frente engrupado seguido de salto em extensdo
| Individuais R (Solo)
. Rolamento a frente saltado
e  Rolamento a frente com Ml estendidos e afastados
e  Rolamento a retaguarda
e  Rolamento a retaguarda com passagem por pino
e Roda
e Rodada
e  Rodaaumamao
e  Salto de maos.
Realiza uma corrida de velocidade de 60 metros:
.. . . JR . (. . ATLETISMO
Exercicios 20 Partida alta, respeitando as vozes de comando; acelera até a velocidade maxima reali- (CORRIDA DE
Individuais zando apoios ativos sobre a parte anterior do pé; termina sem desacelerar com inclinagdo
N . . VELOCIDADE)
do tronco a frente; faz a corrida em, pelo menos, 10s (rapazes) ou 10,30s (raparigas)
Realiza salto em comprimento com técnica de voo na passada:
L. Efetua a corrida de balango em aceleragdo progressiva com 8 a 12 passadas; Realiza uma ATLETISMO
Exercicios A . ~ . .
GRUPO | Individuais 20 chamada dinamica; Puxa a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase descen- (SALTO EM
i dente; Toca o solo o mais longe possivel com flexdo do tronco a frente; Executa um salto | COMPRIMENTO)
de pelo menos, 3,50 m (rapazes) ou 2,50 m (raparigas)
Realiza um langamento com um peso de 3 kg (raparigas) / 4 kg (rapazes):
Pega corretamente no peso; Inicia a fase de preparagdo de costas para a zona de langa-
.. . . ATLETISMO
Exercicios 20 mento; Enquadra o deslizamento com o langamento; Roda e avanca a bacia do lado do (LANCAMENTO
Individuais peso com extensao da perna e do brago de langamento; Empurra o engenho para a frente DO PESO)
e para cima; Mantém o cotovelo afastado em relagdo ao tronco; Realiza um langamento
de, pelo menos, de 8,50 metros (rapazes) ou 7 metros (raparigas).
Realiza em exercicio critério uma situagdo que englobe passe, rece¢do, saida em drible JOGOS DESPOR-
GRUPO | Exercicios © SItuagao que englobe passe, rececao, TIVOS COLETI-
i Individuai 40 de progressao, com mudangas e diregdo, langamento em apoio, langamento na passada, VOS
| fensivo. A a | la.
ressalto defensivo. A execugao deve ser controlada e sem perda de bola (BASQUETEBOL)
Realiza em exercicio critério Passe, Servigo por baixo ou por cima; Recec¢do do servico em JOGOS DESPOR-
GRUPO Exercicios 40 manchete ou com as duas maos cIJr cimanc rre)mate ara oz espa o;‘ vazio‘;S' Adequa az suas TIVOS COLETI-
v Individuais agoes as regras do jogo P ’ P e , ‘ VoS
¢ & 1080 (VOLEIBOL)
GRUPO Exercicios Realiza em exercicio crlte.r{o 0 servigo curto ou comprido para a zona dlagqqalmente RAQUETAS
. 40 oposta; desloca-se e posiciona-se corretamente para devolver o volante utilizando o
Y Individuai . . . - N - (BADMINTON)
clear, o lob, o drive e o amortie, criando dificuldades a recegao.

Critérios gerais de classificagao:

Prova pratica

A prova serd avaliada por um juri coletivo e o resultado é a média aritmética da avaliacdo apresentada por cada um
dos elementos desse juri.

O aluno serd avaliado segundo os seguintes critérios:

| | Jogos Desportivos Coletivos | Gindstica de solo Badminton Atletismo
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Componentes criticas:
- Realiza/N3o realiza
Marca:

- Atinge/N3o atinge

Realiza com corregdo/realiza/re- | Realiza com corregdo/re- | Realiza com corregdo/
Agdes técnicas aliza com incorre¢des/ndo rea- aliza/realiza com incorre- | realiza/realiza com incor-
liza. ¢Bes/ndo realiza re¢cdes/ndo realiza

Prova escrita
Nas questdes de escolha multipla e verdadeiro/falso as respostas ou sdo consideradas certas ou erradas.

Nas questdes de escolha multipla é sempre considerado errado quando o examinado assinala mais do que uma op-
¢ao.

Nas questdes de resposta aberta a distribuicdo da cotacdo contempla os conhecimentos, compreensao e aplicacao
dos mesmos, bem como a estruturacdo correta das frases, o encadeamento de ideias e a capacidade de analise e
sintese.

Classificagao Final:

A classificacdo final da prova é expressa pela média ponderada e arredondada as unidades das classificacdes obtidas
nas duas componentes: 30% para a componente escrita e 70% para a componente pratica.

Material:

Prova pratica

Devido as condicionantes excecionais de contencao de epidemia COVID-19 considera-se que o aluno deve trazer o
equipamento desportivo adequado ja vestido para a realizacdo da prova. Ndo podendo o aluno usar os balnedrios
durante e apos realizacdo da prova.

Ndo é permitido a utilizagcdo de sapatos de bicos para o Atletismo.

Na modalidade de Ginastica é obrigatdrio o uso de sapatilhas apropriadas, na sua falta o aluno deve executar a prova
descalco sem meias, ou com meias anti derrapantes.

Todo o restante material desportivo usado na prova estara a disposicdo do aluno devidamente desinfetado.

Prova escrita
O aluno pode apenas usar caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretor.

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Duragao:

A prova pratica tem a duragdo total de 90 minutos. A prova escrita tem a durac¢do total de 90 minutos.
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Introdugdo

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Secundario da
disciplina de Psicologia B, a realizar em 2023 pelos alunos do Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos, nomeada-
mente:

e Objeto de avaliacdo

e (Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Material

e Duragado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais de
Psicologia B em vigor.

A prova permite avaliar se o aluno, no final do 122 Ano de Escolaridade, atingiu as aprendizagens definidas, a nivel

nacional, para a disciplina.

Caracterizagao da prova

A prova inclui uma prova escrita, resultando a classificacdo final da soma dos itens respondidos corretamente.

A prova escrita apresenta trés grupos de itens, relativos a trés dos temas lecionados ao longo do 122 Ano de Esco-
laridade e selecionados para o efeito (organizados tendencialmente por itens de construcdo - resposta restrita).

A prova é cotada para 200 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro .
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Quadro |

Numero de Cotagdo
Grupo Dominios/Temas Tipologia de itens
itens (em pontos)
TEMA 1. Processos bioldgicos
Conceitos estruturantes:
I Itens de resposta restrita 3 70
filogénese e ontogénese,
epigénese e neotenia
TEMA 2. Processos mentais
Il Conceitos estruturantes: Itens de resposta restrita 3 70
cognicao, emogao e mente
TEMA 3. Processos sociais
Conceitos estruturantes:
1 Itens de resposta restrita 2 60
socializacdo, influéncia, conflito e
resiliéncia

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos Critérios Gerais e dos Critérios Especificos de Clas-
sificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé é classificada a resposta que surgir em primeiro
lugar.

Nos itens de construcdo, sdo atribuidas cotacGes as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os

critérios especificos.

Material
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

N3o é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova escrita tem a duracao de noventa minutos.
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