
 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Expressões e Tecnologias / Grupo  600 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 
 

Ensino Secundário- Curso Científico-Humanístico de Artes Visuais  10º, 11º e 12º                       Disciplina: Desenho  

Domínios 

Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de 

desempenho) 

 

Ponderação 

Áreas de Competência do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória (PASEO) 

   Processos de 

recolha de 

informação 
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   1. 

Conhecimentos 

2. 

Comunicação 

3. Resolução 

de Problemas 

Apropriação e reflexão  

 

 

 

25% 

 

 

 

 

 

 

    

   95% 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado - Linguagens e textos, 

Informação e comunicação, Bem-estar, saúde e ambiente, Saber 

científico, técnico e tecnológico, Consciência e domínio do corpo 

Criativo - Linguagens e textos, Raciocínio e resolução de problemas, 

Pensamento crítico e pensamento criativo, Consciência e domínio do 

corpo 

 

Crítico/Analítico - Linguagens e textos, Informação e comunicação, 

Raciocínio e resolução de problemas, Pensamento crítico e pensamento 

criativo, Bem-estar, saúde e ambiente 

 

Indagador/ Investigador - Raciocínio e resolução de problemas, 

Pensamento crítico e pensamento criativo, Desenvolvimento pessoal e 

autonomia, Sensibilidade estética e artística, Saber científico, técnico e 

tecnológico 

Respeitador da diferença/ do outro - Linguagens e textos, Informação 

e comunicação, Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal 

e autonomia, Sensibilidade estética e artística 

Sistematizador/ organizador - Linguagens e textos, Informação e 

comunicação, Raciocínio e resolução de problemas, Saber científico, 

técnico e tecnológico, Consciência e domínio do corpo 

     

 

Trabalhos práticos 

e/ou testes realizados 

nas aulas. 

 

 

 

Outros Instrumentos 

de avaliação: 

-Trabalhos realizados 

fora do contexto aula 

(diário gráfico, 

pesquisa e portfólio) 

-Observação do 

Interpretação e 

Comunicação 
25% 

 

 

 

45% 

 

 

 

 

Experimentação e 

Criação 



 

Questionador - Linguagens e textos, Desenvolvimento pessoal e 

autonomia, Bem-estar, saúde e ambiente, Saber científico, técnico e 

tecnológico, Consciência e domínio do corpo 

Comunicador - Linguagens e textos, Informação e comunicação, 

Pensamento crítico e pensamento criativo, Relacionamento 

interpessoal, Sensibilidade estética e artística 

Autoavaliador - transversal às áreas 

Participativo/ colaborador - Informação e comunicação, Raciocínio e 

resolução de problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Responsável/ autónomo - Raciocínio e resolução de problemas, 

Pensamento crítico e pensamento criativo, Relacionamento 

interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia, Bem-estar, saúde e 

ambiente, Saber científico, técnico e tecnológico, Consciência e domínio 

do corpo 

Cuidador de si e do outro- Informação e comunicação, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia, 

Bem-estar, saúde e ambiente 

desempenho 
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4. 

Relacionament

o interpessoal 

Empenho e 

responsabilidade 

(espírito crítico, 

participação, 

cumprimento de regras 

e tarefas, cooperação 

com o grupo, 

participação nas 

atividades realizadas 

no âmbito da 

comunidade escolar). 

 

 

 

5% 

Respeitador da diferença/ do outro - Linguagens e textos, Informação 

e comunicação, Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal 

e autonomia, Sensibilidade estética e artística 

Autoavaliador - transversal às áreas 

Participativo/ colaborador - Informação e comunicação, Raciocínio e 

resolução de problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Responsável/ autónomo- Raciocínio e resolução de problemas, 

Pensamento crítico e pensamento criativo, Relacionamento interpessoal, 

Desenvolvimento pessoal e autonomia, Bem-estar, saúde e ambiente, 

Saber científico, técnico e tecnológico, Consciência e domínio do corpo 

Cuidador de si e do outro - Informação e comunicação, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia, 

Bem-estar, saúde e ambiente 

Observação em sala 

de aula: 

- Registos do 

professor  

- Grelha de registo 

diário 

 



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 

Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Expressões  e Tecnologias   Grupo 250 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO  
 

Domínios 

Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) 

Ponderação Áreas de Competência do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória (PASEO) 

Processos de 

recolha de 

informação 

C
o

gn
it
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o

 

1. Conhecimentos 

 

 

2.Comunicação/P
ensamento critico 
e criativo 

 

 

3. Resolução de 
Problemas 

EXPERIMENTAÇÃO E CRIAÇÃO 

Improvisa com sensibilidade estética, 

combinando e manipulando vários 

elementos da música (Timbre, Altura, 

Dinâmica, Ritmo e Forma) e utilizando 

diferentes recursos. 

Compõe pequenas peças musicais, 

combinando e manipulando vários 

elementos da música (Timbre, Altura, 

Dinâmica, Ritmo e Forma)utilizando diversos 

recursos. 

5% 

80% 

Conhecedor -  Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

. Bem-estar, saúde e ambiente; Saber científico, técnico e 

tecnológico; Consciência e domínio do corpo. 

Sabedor - Linguagens e textos;. Informação e comunicação; Bem-

estar, saúde e ambiente; Saber científico, técnico e tecnológico; 

Consciência e domínio do corpo. 

Culto - Linguagens e textos; Informação e comunicação; Bem-

estar, saúde e ambiente; Saber científico, técnico e tecnológico; 

Consciência e domínio do corpo. 

Informado - Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

Bem-estar, saúde e ambiente; 

. Saber científico, técnico e tecnológico; 
 

Criativo -  Linguagens e textos; Raciocínio e resolução de 

problemas; Pensamento crítico e pensamento criativo; Consciência 

e domínio do corpo, Consciência e domínio do corpo. 

 

Crítico/Analítico-  Linguagens e textos; Informação e 

comunicação; Raciocínio e resolução de problemas; Pensamento 

crítico e pensamento criativo; Bem-estar, saúde e ambiente. 

 

Indagador - Raciocínio e resolução de problemas; Pensamento 

crítico e pensamento criativo; Desenvolvimento pessoal e 

autonomia; Sensibilidade estética e artística; Saber cientifico, 

 

GRELHAS DE 

OBSERVAÇÃO: 

 

 Participação nas 

atividades de aula. 

 

 

 

 Organização de 

materiais. 

 

 

 

 Técnicas de execução 

instrumental e/ou 

vocal, individual e em 

grupo. 

 

 

 

 

10% 

5% 

1. 
Conhecimentos 

 

 

2. Comunicação/ 
Pensamento 
Crítico e Criativo 

INTERPRETAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

Canta e toca de forma interativa, tendo em 

consideração a diversidade de referências 

musicais, procurando a melhor 

“performance”. 
Executa batimentos corporais e/ou 

instrumentos não convencionais , a solo 

e/ou em grupo, reportório variado, 

controlando o tempo, o ritmo e a dinâmica 

10% 

10% 



 

 

3. Resolução de 
Problemas 

 

4. 
Relacionamento 
Interpessoal 

com progressiva destreza a confiança. 

Toca um instrumento, a solo e/ou em grupo, 

reportório variado, controlando o tempo, o 

ritmo e a dinâmica com progressiva destreza 

a confiança. 

Apresenta em contexto de sala de aula ou 

escolar, atividades artísticas por si criadas ou 

interpretadas. 

5% técnico e tecnológico.  

Investigador -  Raciocínio e resolução de problemas; Pensamento 

crítico e pensamento criativo; Desenvolvimento pessoal e 

autonomia; . Sensibilidade estética e artística; Saber científico, 

técnico e tecnológico; 

Criativo - Linguagens e textos; Raciocínio e resolução de 

problemas; Pensamento crítico e pensamento criativo; Consciência 

e domínio do corpo. 

Respeitador da diferença - Linguagens e textos; Informação e 

comunicação; Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento 

pessoal e autonomia; Sensibilidade estética e artística; 

Sistematizador/ 

Organizador - Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

Raciocínio e resolução de problemas; Saber científico, técnico e 

tecnológico; Consciência e domínio do corpo. 

Comunicador - Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

Pensamento crítico e pensamento criativo; Relacionamento 

interpessoal; Sensibilidade estética e artística; 

 

Participador/Colaborador - . Informação e comunicação; 

 Raciocínio e resolução de problemas; Pensamento crítico e 

pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

Responsável/Autónomo  -  Raciocínio e resolução de 

problemas; Pensamento crítico e pensamento criativo; 
Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e 
autonomia; Bem-estar, saúde e ambiente; Saber científico, 
técnico e tecnológico; Consciência e domínio do corpo. 
 

Comunicador - . Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

Pensamento crítico e pensamento criativo; 

.Relacionamento interpessoal; Sensibilidade estética e artística; 

Questionador - . Raciocínio e resolução de problemas; 

Pensamento crítico e pensamento criativo; Desenvolvimento 

pessoal e autonomia; Sensibilidade estética e artística; Saber 

científico, técnico e tecnológico. 

Testes de prática 

instrumental e /ou   

teóricos 

 

 

  Realização de 

trabalhos 

5% 

1. 
Conhecimentos 

 

 

2. Comunicação/ 
Pensamento 
Crítico e Criativo 

 

3. Resolução de 
Problemas 

APROPRIAÇÃO E REFLEXÃO 

Compara características rítmicas melódicas, 

harmónicas, dinâmicas, formais tímbricas e 

de textura em peças musicais de épocas, 

estilos e géneros musicais diversificados. 

Utiliza com crescente domínio, vocabulário e 

simbologias para documentar, descrever e 

comparar diversas peças musicais. 

Utiliza vocabulário adequado para descrever 

aspetos musicais envolvidos nas experiências 

de audição, interpretação, criação e análise. 

10% 

 
10% 

 
 

10% 
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4. 

Relacionamento 

interpessoal 

Respeita as regras de trabalho. 

 

Participa na realização das tarefas propostas. 

 

Colabora com os outros. 

 

Revela responsabilidade e autonomia na 

aprendizagem. 

 

Faz-se acompanhar do material necessário e 

mantêm-no organizado. 

 

2%  

  

 

 

 

   

  20% 

 

4% 

4% 

3% 

2% 



 

Revela criatividade. 

 

Reflete criticamente sobre o trabalho 

apresentado e apresenta sugestões. 

3%  

Participativo/Colaborador -  Informação e comunicação; 

. Raciocínio e resolução de problemas; Pensamento crítico e 

pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; 

Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Responsável/Autónomo  - Raciocínio e resolução de problemas; 

Pensamento crítico e pensamento criativo; Relacionamento 

interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, 

saúde e ambiente; Saber científico, técnico e tecnológico; 

Consciência e domínio do corpo. 

Auto avaliador 
 

Respeitador - Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

Relacionamento interpessoal; Pensamento crítico e pensamento 

criativo; Desenvolvimento pessoal e autonomia, Sensibilidade 

estética e artística; 

Conhecedor - Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

Bem-estar, saúde e ambiente; Consciência e domínio do corpo. 

Participativo - Informação e comunicação; Raciocínio e resolução 

de problemas; Pensamento crítico e pensamento criativo; 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

Organizador - Linguagens e textos; Informação e comunicação; 

Raciocínio e resolução de problemas; Consciência e domínio do 

corpo. 

 

Questionador - Raciocínio e resolução de problemas; 

Pensamento crítico e pensamento criativo; Sensibilidade estética 
e artística; 
 

Responsável/Autónomo - Raciocínio e resolução de 

problemas; Pensamento crítico e pensamento criativo; 
Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e 
autonomia; Bem-estar, saúde e ambiente; Consciência e domínio 
do corpo. 
 

Auto avaliador 

2% 
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Departamento de Expressões e Tecnologias / Grupo 620  

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO - 10ºano de escolaridade                                                                                                                                    DISCIPLINA – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Domínios Critérios transversais Descritores de Desempenho (critérios específicos) Ponderação Áreas de Competência do PASEO 
Processos de 

recolha de 
informação 
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1. Conhecimento 

 

 

 

 

2. Comunicação 

 

 

 

 

3. Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

 

 
4. Relacionamento 

interpessoal 

Atividades Físicas: 

Nível Introdutório em metade das modalidades + Nível 

Elementar em uma das modalidades lecionadas 

45% 

A – Linguagem e textos 
B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e criativo 

H – Sensibilidade estética e criativa 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

Observação direta em 

aula (em exercícios 

critério e situação de 

jogo; registo de 

observação) 

Aptidão Física: 
 Zona Saudável da Aptidão Física-Fitescola, em 3 testes. 

15% 
Testes de condição 

física 

Conhecimentos: 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os benefícios 

do exercício físico para a saúde. 

Interpreta a dimensão sociocultural dos desportos na 

atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os 

Jogos Olímpicos e Paraolímpicos. 

Aplica os conhecimentos relativos às Atividades Físicas. 

20% 

Observação direta 

Teste escrito 

Trabalhos escritos 

individuais /grupo 

Relatórios 

Questionamento oral 

Apresentação de 

trabalhos 

Outros 
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20
%

 

Relacionamento interpessoal: 
Respeito pelo outro, tolerância, Cooperação 

10% 

20% 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

Observação direta em 

aula (registo de 

observação) 

Outros 
Desenvolvimento Pessoal: 
Participação, Autonomia, Responsabilidade, Consciência 

10% 

Nota: No parâmetro da responsabilidade será avaliado o cumprimento de regras de higiene pessoal, com um peso de 5%. Os alunos dispensados da prática da disciplina, por atestado médico, não serão avaliados no parâmetro 

das Atividades Físicas / Aptidão Física. Nestes casos, o Domínio Cognitivo valerá 80% (Conhecimento - 65%, comunicação – 15%) - da avaliação e o parâmetro do Desenvolvimento Pessoal não incluirá o cumprimento de regras 

de higiene pessoal. Os alunos que não têm atestado médico só serão avaliados na matéria prática se realizarem, no mínimo, metade das aulas práticas, naquela matéria, tendo zero se não o cumprirem. 
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Departamento de Expressões e Tecnologias / Grupo 620  

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO – 11º ano de escolaridade                                                                                                                                 DISCIPLINA – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Domínios Critérios transversais Descritores de Desempenho (critérios específicos) Ponderação Áreas de Competência do PASEO 
Processos de recolha de 

informação 

C
O

G
N
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O
 _
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A
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 C
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8
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1. Conhecimento 

 

 

 

 

2. Comunicação 

 

 

 

 

3. Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

 

 

4. Relacionamento 

interpessoal 

Atividades Físicas: 

 Nível Introdutório - metade das matérias, menos uma + 

Nível Elementar em duas matérias 

45% 

A – Linguagem e textos 
B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e criativo 

H – Sensibilidade estética e criativa 
I – Saber científico, técnico e 

tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

Observação direta em aula 

(em exercícios critério e 

situação de jogo; registo de 

observação) 

Aptidão Física: 
Zona Saudável da Aptidão Física-Fitescola, em 3 testes. 

15% Testes de condição física 

Conhecimentos: 

Conhece os métodos e meios de treino mais adequados 

ao desenvolvimento ou manutenção das diversas 

capacidades motoras. 

Conhece e interpreta os fatores de saúde e risco 

associados à prática das atividades físicas utilizando esse 

conhecimento de modo a garantir a realização de 

atividade física em segurança, nomeadamente dopagem 

e risco de vida e/ ou saúde; doenças e lesões; condições 

materiais de equipamentos e de orientação do treino. 

Aplica os conhecimentos relativos às Atividades Físicas. 

 

20% 

Observação direta 

Teste escrito 

Trabalhos escritos individuais 

/grupo 

Relatórios 

Questionamento oral 

Apresentação de trabalhos 

Outros 
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Relacionamento interpessoal: 
Respeito pelo outro, tolerância, Cooperação 

10% 

20% 

E – Relacionamento interpessoal 
F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

Observação direta em aula 

(registo de observação) 

Outros 
Desenvolvimento Pessoal: 
Participação, Autonomia, Responsabilidade, Consciência 

10% 

Nota: No parâmetro da responsabilidade será avaliado o cumprimento de regras de higiene pessoal, com um peso de 5%. Os alunos dispensados da prática da disciplina, por atestado médico, não serão avaliados no parâmetro 

das Atividades Físicas / Aptidão Física. Nestes casos, o Domínio Cognitivo valerá 80% (Conhecimento - 65%, comunicação – 15%) - da avaliação e o parâmetro do Desenvolvimento Pessoal não incluirá o cumprimento de regras 

de higiene pessoal. Os alunos que não têm atestado médico só serão avaliados na matéria prática se realizarem, no mínimo, metade das aulas práticas, naquela matéria, tendo zero se não o cumprirem. 
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Departamento de Expressões e Tecnologias / Grupo 620  

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO – 12º ano de escolaridade                                                                                                                                 DISCIPLINA – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Domínios Critérios transversais Descritores de Desempenho (critérios específicos) Ponderação Áreas de Competência do PASEO 
Processos de recolha de 

informação 

C
O

G
N
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O
 _
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1. Conhecimento 

 

 

 

 

2. Comunicação 

 

 

 

 

3. Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

 

 

 
4. Relacionamento 

interpessoal 

) 
Atividades Físicas: 

Nível Introdutório - um terço das matérias + Nível 

Elementar- um terço das matérias 

A turma, por maioria, escolhe 3 desportos coletivos, 1 

ginástica, Atletismo (1 salto, 1 lançamento, 1 corrida e 

CLD), Outras (1 à escolha), Alternativas (1 à escolha) 

45% 

A – Linguagem e textos 
B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e criativo 

H – Sensibilidade estética e criativa 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

Observação direta em aula 

(em exercícios critério e 

situação de jogo; registo de 

observação) 

Aptidão Física: 
Zona Saudável da Aptidão Física-Fitescola, em 3 

testes. 

15% Testes de condição física 

Conhecimentos: 

Conhece e utiliza métodos e meios de treino mais 

adequados ao desenvolvimento ou manutenção das 

capacidades motoras, de acordo com a sua aptidão 

atual e o estilo de vida cuidando o doseamento da 

intensidade e duração do esforço, respeitando em 

todas as situações os princípios básicos do treino. 

Analisa criticamente aspetos gerais da ética na 

participação das atividades físicas desportivas. 

Aplica os conhecimentos relativos às Atividades Físicas. 

20% 

Observação direta 

Teste escrito 

Trabalhos escritos individuais 

/grupo 

Relatórios 

Questionamento oral 

Apresentação de trabalhos 

Outros 
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A

L 
E 
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A
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D

ES
 

20
%

 

Relacionamento interpessoal: 
 Respeito pelo outro, tolerância, Cooperação 

10% 

20% 

E – Relacionamento interpessoal 
F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

Observação direta em aula 

(registo de observação) 

Outros 
Desenvolvimento Pessoal: 
Participação, Autonomia, Responsabilidade, 

Consciência 

10% 

Nota: No parâmetro da responsabilidade será avaliado o cumprimento de regras de higiene pessoal, com um peso de 5%. Os alunos dispensados da prática da disciplina, por atestado médico, não serão avaliados no parâmetro 

das Atividades Físicas / Aptidão Física. Nestes casos, o Domínio Cognitivo valerá 80% (Conhecimento - 65%, comunicação – 15%) - da avaliação e o parâmetro do Desenvolvimento Pessoal não incluirá o cumprimento de regras 

de higiene pessoal. Os alunos que não têm atestado médico só serão avaliados na matéria prática se realizarem, no mínimo, metade das aulas práticas, naquela matéria, tendo zero se não o cumprirem. 
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CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO – Cursos Profissionais                                                    Módulos Práticos (1 ao 12)                                                          DISCIPLINA – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Domínios Critérios transversais Descritores de Desempenho (critérios específicos) Ponderação Áreas de Competência do PASEO 
Processos de recolha de 

informação 

C
O

G
N

IT
IV

O
 _

 C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 E

 C
O

N
H

EC
IM

EN
TO

S 
7

0
%

 

1. Conhecimento 

 

 

 

 

2. Comunicação 

 

 

 

 

 

3. Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

 
4. Relacionamento 

interpessoal 

Atividades Físicas: 

Atinge o nível introdutório ou nível elementar 

consoante o módulo lecionado. 

Na área das Atividades Físicas, consideram-se para o 

ciclo de formação dos Cursos Profissionais as seguintes 

subáreas: 

• Jogos Desportivos Coletivos (módulos 1, 2,3) 

• Ginástica (módulos 4,5,6) 

• Outras atividades físicas desportivas (módulos 7,8); 

• Atividades de exploração da natureza (módulo 9) 

• Dança (módulos 10,11,12) 

 

Conhece a História, objetivo, regras, normas de 

segurança, função e modo de execução das principais 

ações técnico-táticas/destrezas desportivas das 

modalidades abordadas. 

70% 

A – Linguagem e textos 
B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e criativo 

H – Sensibilidade estética e criativa 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

Observação direta em aula 

(em exercícios critério e 

situação de jogo; registo de 

observação) 

PE
SS

O
A

L 
E 

SO
CI

A
L 

- A
TI

TU
D

ES
 3

0%
 

Relacionamento interpessoal: 
Respeito pelo outro, tolerância, Cooperação 

15% 

30% 

E – Relacionamento interpessoal 
F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

Observação direta em aula 

(registo de observação) 

Outros Desenvolvimento Pessoal: 
Participação, Autonomia, Responsabilidade, 

Consciência 

15% 

Nota: No parâmetro da responsabilidade, em módulos práticos, será avaliado o cumprimento de regras de higiene pessoal, com um peso de 5%. 

Os alunos dispensados da prática da disciplina, por atestado médico, não serão avaliados na prática. Nestes casos, o critério Conhecimento valerá 55%  e a Comunicação/ Pensamento crítico e criativo  valerá 15% da avaliação 

e o parâmetro do Desenvolvimento Pessoal não incluirá o cumprimento de regras de higiene pessoal. Os alunos que não têm atestado médico só serão avaliados na matéria prática se realizarem, no mínimo, metade das aulas 

práticas, naquela matéria, tendo zero se não o cumprirem. 
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CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

 

 

ENSINO SECUNDÁRIO – Cursos Profissionais                                                    Módulos Práticos (13)                                                          DISCIPLINA – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Domínios 
Critérios 

transversais 
Descritores de Desempenho (critérios específicos) Ponderação Áreas de Competência do PASEO 

Processos de recolha de 
informação 

C
O

G
N

IT
IV

O
 _

 

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 E

 

C
O

N
H

EC
IM

EN
TO

S 

7
0

%
 1. Conhecimento 

 

 

3. Resolução de 

Problemas 

 
 

4. Relacionamento 

interpessoal 

Aptidão Física. 
Zona Saudável da Aptidão Física-Fitescola, em 3 

testes. 

Relaciona aptidão física e saúde e identifica os 

benefícios do exercício físico para a saúde 

70 

A – Linguagem e textos 
B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e criativo 

H – Sensibilidade estética e criativa 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

Testes de condição física 

PE
SS

O
A

L 
E 

SO
CI

A
L 

- 

A
TI

TU
D

ES
 

30
%

 

Relacionamento interpessoal  
Respeito pelo outro, tolerância, Cooperação 

15% 

30% 
E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

Observação direta em aula 

(registo de observação) 

Outros 
Desenvolvimento Pessoal: 
Participação, Autonomia, Responsabilidade, 

Consciência 

15% 

Nota: Este módulo é dado durante os 3 anos de curso. A nota final é dada no 3º ano do curso. 
No parâmetro da responsabilidade será avaliado o cumprimento de regras de higiene pessoal, com um peso de 5%. Os alunos dispensados da prática da disciplina, por atestado médico, não serão avaliados no parâmetro das 

Atividades Físicas / Aptidão Física. Nestes casos o critério Conhecimento valerá 55%  e a Comunicação/ Pensamento crítico e criativo  valerá 15% da avaliação e o parâmetro do Desenvolvimento Pessoal não incluirá o 

cumprimento de regras de higiene pessoal. Os alunos que não têm atestado médico só serão avaliados na matéria prática se realizarem, no mínimo, metade das aulas práticas, naquela matéria, tendo zero se não o cumprirem. 
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ENSINO SECUNDÁRIO – Cursos Profissionais                                                    Módulos teóricos (14,15,16)                                                          DISCIPLINA – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Domínios Critérios transversais Descritores de Desempenho (critérios específicos) 
Ponderaçã

o 
Áreas de Competência do PASEO 

Processos de 
recolha de 
informação 

C
O

G
N

IT
IV

O
 _

 C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 E

 C
O

N
H

EC
IM

EN
TO

S 
7

0
%

 

1. Conhecimento 

 

 

 

 

2. Comunicação 

 

 

 

 

3. Resolução de 

Problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Relacionamento 

interpessoal 

Módulo 14 
Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao 

desenvolvimento ou manutenção das diversas capacidades motoras. 

Conhece e interpreta os fatores de saúde e risco associados à prática 

das atividades físicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir 

a realização de atividade física em segurança, nomeadamente 

dopagem e risco de vida e/ ou saúde; doenças e lesões; condições 

materiais de equipamentos e de orientação do treino. 

 

Módulo 15 
Relaciona aptidão física e saúde e identifica os benefícios do exercício 

físico para a saúde. 

Interpreta a dimensão sociocultural dos desportos na atualidade e ao 

longo dos tempos, nomeadamente os Jogos Olímpicos e Paraolímpicos. 

 

Módulo 16 
Conhece e utiliza métodos e meios de treino mais adequados ao 

desenvolvimento ou manutenção das capacidades motoras, de acordo 

com a sua aptidão atual e o estilo de vida cuidando o doseamento da 

intensidade e duração do esforço, respeitando em todas as situações 

os princípios básicos do treino. 

Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participação das 

atividades físicas desportivas. 

70% 

A – Linguagem e textos 
B – Informação, comunicação 
C – Raciocínio, resolução de 

problemas 
D – Pensamento crítico e criativo 

H – Sensibilidade estética e 

criativa 
I – Saber científico, técnico e 

tecnológico 
J – Consciência e domínio do 

corpo 

Observação direta 

Teste escrito 

Trabalhos escritos 

individuais /grupo 

Relatórios 

Questionamento oral 

Apresentação de 

trabalhos 

Outros 

PE
SS

O
A

L 
E 

SO
CI

A
L 

- 

A
TI

TU
D

ES
 

30
%

 

Relacionamento interpessoal: 
 Respeito pelo outro, tolerância, Cooperação 

15% 

30% 

E – Relacionamento interpessoal 
F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

Observação direta em 

aula (registo de 

observação) 

Outros 
Desenvolvimento Pessoal: 
Participação, Autonomia, Responsabilidade, Consciência 

15% 
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Ensino Secundário- Curso Científico-Humanístico de Artes Visuais  10º e 11º        Disciplina: Geometria Descritiva  

Domínios 

Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de 

desempenho) 

 

Ponderação 

Áreas de Competência do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória (PASEO) 

   Processos de 

recolha de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

 –
 C

ap
ac

id
ad

es
 e

 c
o

n
h

e
ci

m
e

n
to

 9
5

%
 

1. Conhecimentos 

2. Comunicação 

3. Resolução de 

Problemas 

Perceção e Visualização  

  30% 

 

 

 

 

 30% 

 

 

 

 

30% 

 

 

 

 

5% 

 

 

 

 

 

 

    

95% 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado - Linguagens e textos, 

Informação e comunicação, Pensamento crítico e pensamento 

criativo, Saber científico, técnico e tecnológico 

Criativo - Informação e comunicação, Raciocínio e resolução de 

problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo 

Crítico/Analítico - Informação e comunicação, Raciocínio e resolução 

de problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo, Saber 

científico, técnico e tecnológico 

Indagador/ Investigador - Raciocínio e resolução de problemas, 

Pensamento crítico e pensamento criativo, Desenvolvimento pessoal e 

autonomia, Saber científico, técnico e tecnológico 

Respeitador da diferença/ do outro -Informação e comunicação, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Sistematizador/ organizador - Linguagens e textos, Informação e 

comunicação, Raciocínio e resolução de problemas, Pensamento crítico 

e pensamento criativo, Desenvolvimento pessoal e autonomia, Saber 

científico, técnico e tecnológico 

Questionador - Pensamento crítico e pensamento criativo, 

Desenvolvimento pessoal e autonomia, Saber científico, técnico e 

tecnológico 

     

 

Testes realizados nas 

aulas. 

Outros Instrumentos 

de avaliação: 

- Fichas de trabalho 

-Trabalhos/Exercícios 

realizados na aula 

(trabalhos individuais 

ou de grupo realizados 

durante as aulas ou 

delas decorrentes- 

produtos finais e 

processo). 

Interpretação e 

Comunicação 

Formulação e Resolução 

 

Experimentação e Criação 



 

Comunicador - Informação e comunicação, Relacionamento 

interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia, Saber científico, 

técnico e tecnológico 

Autoavaliador - Linguagens e textos, Informação e comunicação, 

Raciocínio e resolução de problemas, Pensamento crítico e 

pensamento criativo, Desenvolvimento pessoal e autonomia, 

Sensibilidade estética e artística, Saber científico, técnico e tecnológico 

Participativo/ colaborador - Informação e comunicação, Raciocínio 

e resolução de problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Responsável/ autónomo - Informação e comunicação, Raciocínio e 

resolução de problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Cuidador de si e do outro - Relacionamento interpessoal, 

Desenvolvimento pessoal e autonomia, Saber científico, técnico e 

tecnológico 

P
e

ss
o

al
 e

 So
ci

al
  5

%
   

  

(A
ti

tu
d

es
) 

 

 

4. 

Relacionamento 

interpessoal 

Empenho e 

responsabilidade (espírito 

crítico, participação, 

cumprimento de regras e 

tarefas, cooperação com o 

grupo, participação nas 

atividades realizadas no 

âmbito da comunidade 

escolar. 

5% 

Respeitador da diferença/ do outro - Informação e comunicação, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Autoavaliador - Linguagens e textos, Informação e comunicação, 

Raciocínio e resolução de problemas, Pensamento crítico e 

pensamento criativo, Desenvolvimento pessoal e autonomia, 

Sensibilidade estética e artística, Saber científico, técnico e 

tecnológico 

Participativo/ colaborador - Informação e comunicação, Raciocínio 

e resolução de problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Responsável/ autónomo - Informação e comunicação, Raciocínio e 

resolução de problemas, Pensamento crítico e pensamento criativo, 

Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Cuidador de si e do outro - Informação e comunicação, 

Desenvolvimento pessoal e autonomia, Saber científico, técnico e 

tecnológico 

Observação em sala de 

aula: 

- Registos do professor  

- Grelha de registo 

diário 
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Cursos Profissionais - GPSI  

Domínios Critérios 
transversais 

Descritores de Desempenho (critérios 
específicos) 

Ponder
ação 

Áreas de Competência 
do PASEO 

Instrumentos de Avaliação 

 

COGNITIVO   

70% 

Conhecimentos 

Adquire e aplica os conhecimentos; 

Realiza atividades individuais/pares; 

Formula e estrutura raciocínios com rigor e 

com clareza; 

Utiliza a tecnologia para verifica e resolve 

problemas. 

 

40 % 

 

A- Linguagens e textos 
B - Informação e 

comunicação 
C - Raciocínio e resolução 

de problemas 
D - Pensamento crítico e 

pensamento criativo 
H - Sensibilidade estética e 

artística 
I - Saber científico, técnico 

e tecnológico 
J - Consciência e domínio do 

corpo 

Fichas de Avaliação / Projetos. 

Grelhas de observação.  

Fichas de trabalho 

individuais/grupo. 

Comunicação 
Exprime oralmente e/ou por escrito os 

conceitos lecionados individualmente/grupo. 
10% 

Resolução de 

Problemas 

Filtra a informação relevante para a resolução 

de um dado problema; 

Seleciona estratégias e mobiliza dados 

fornecidos em diversos contextos; 

Aplica raciocínios lógicos. 

20% 

PESSOAL E 

SOCIAL _ 

ATITUDES 30% 

Relacionamento 

interpessoal 

Revela respeito pelo outro; 

Tolerância; 

Revela responsabilidade; 

Revela autonomia e empenho. 

 

30% 

E - Relacionamento 

interpessoal 
F - Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 
G - Bem-estar, saúde e 

ambiente 

Observação direta em aula. 

 



 

 

 

 

 
 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais) 

Ponderação Processos de recolha   de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

Conhecimentos 

Compreensão do oral  
Compreender um discurso fluido e seguir linhas de 
argumentação dentro das áreas temáticas apresentadas, 
integrando a sua experiência e mobilizando conhecimentos 
adquiridos em outras disciplinas. 

20% 
. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
 A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Compreensão da escrita  
Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das áreas 
temáticas apresentadas, recorrendo, de forma adequada, à 
informação visual disponível; identificar o tipo de texto; 
descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto, marcas 
do texto oral e escrito que introduzem mudança de estratégia 
discursiva, de assunto e de argumentação; interpretar 
informação explícita e implícita, pontos de vista e intenções 
do(a) autor(a). 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Comunicação 

Produção e Interação oral  
Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas; produzir, de forma simples e breve mas 

articulada, enunciados para descrever, narrar e expor 

informações e pontos de vista.  

. Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou repetição e 
usar formas alternativas de expressão e compreensão, 
recorrendo à reformulação do enunciado para o tornar mais 
compreensível; interagir com eficácia progressiva, 
participando em discussões, no âmbito das áreas temáticas. 

Informal 

10% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

20% 

.  Debates, entrevistas, gravações áudio/vídeo 

… 

Apresentação oral de trabalhos temáticos 

Produção e Interação escrita  
Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural e 

como este se relaciona com os universos culturais dos outros; 

relacionar a sua cultura de origem com outras culturas com 

que contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de 

valores culturais, demonstrando capacidade de questionar 

atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades e 

culturas. 

Responder a um questionário, email, chat e carta, de modo 
estruturado, atendendo à sua função e destinatário, no âmbito 
das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 
experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos em 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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outras disciplinas. 

Resolução de 

Problemas 

Funcionamento da Língua 

Compreender, aplicar e aperfeiçoar formas de organização do 

léxico e de algumas estruturas do funcionamento da língua 

com alguma complexidade. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
2% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

2% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

1% 

 

 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a cada critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de classificações de 0 a 20.  

 

 

 

 

 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 330 Inglês –3.º ciclo / Secundário  

 



 

 

 

 
 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais) 

Ponderação Processos de recolha de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

70% 

Conhecimentos 

Compreensão do oral  
Compreender um discurso fluido e seguir linhas de 
argumentação dentro das áreas temáticas apresentadas, 
integrando a sua experiência e mobilizando conhecimentos 
adquiridos em outras disciplinas. 

15% 
. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes  A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Compreensão da escrita  
Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das áreas 
temáticas apresentadas, recorrendo, de forma adequada, à 
informação visual disponível; identificar o tipo de texto; 
descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto, marcas 
do texto oral e escrito que introduzem mudança de estratégia 
discursiva, de assunto e de argumentação; interpretar 
informação explícita e implícita, pontos de vista e intenções 
do(a) autor(a). 

15% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Comunicação 

Produção e Interação oral  
Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas; produzir, de forma simples e breve mas 

articulada, enunciados para descrever, narrar e expor 

informações e pontos de vista.  

. Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou repetição e 
usar formas alternativas de expressão e compreensão, 
recorrendo à reformulação do enunciado para o tornar mais 
compreensível; interagir com eficácia progressiva, 
participando em discussões, no âmbito das áreas temáticas. 

Informal 

5% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

10% 

.  Debates, entrevistas, gravações áudio/vídeo 

… 

Apresentação oral de trabalhos temáticos 

Produção e Interação escrita  
Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural e 

como este se relaciona com os universos culturais dos outros; 

relacionar a sua cultura de origem com outras culturas com 

que contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de 

valores culturais, demonstrando capacidade de questionar 

atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades e 

culturas. 

Responder a um questionário, email, chat e carta, de modo 
estruturado, atendendo à sua função e destinatário, no âmbito 
das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 
experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos em 

15% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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outras disciplinas. 

Resolução de 

Problemas 

Funcionamento da Língua 

Compreender, aplicar e aperfeiçoar formas de organização do 

léxico e de algumas estruturas gramaticais do funcionamento 

da língua com alguma complexidade. 

10% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

30% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
10% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

10% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

10% 

 

 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a cada critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de classificações de 0 a 20.  

 

 

 

 

 

 

Óbidos, 24 de Julho de 2023 

Grupo – 330 Inglês – 3.º ciclo / Secundário  

 



 

 

 

 

 
 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais)) 

Ponderação Processos de recolha   de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

Conhecimentos 

Compreensão do oral  
Compreender vários tipos de discurso e seguir linhas de 

argumentação dentro das áreas temáticas apresentadas, 

integrando a sua experiência e mobilizando conhecimentos 

adquiridos em outras disciplinas; interpretar atitudes, 

emoções, pontos de vista e intenções do(a) autor(a) e 

informação explícita e implícita em diversos tipos de texto; 

identificar marcas do texto oral que introduzem mudança de 

estratégia discursiva, de assunto e de argumentação; interagir 

progressivamente na diversidade da língua inglesa em 

contexto de uso internacional, envolvendo falantes de culturas 

distintas.  

20% 
. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

 A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Compreensão da escrita  
Ler, compreender e identificar diversos tipos de texto; 

descodificar palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas 

do texto oral e escrito que introduzem mudança de estratégia 

discursiva, de assunto e de argumentação; interpretar 

informação explícita e implícita em diversos tipos de texto, 

pontos de vista e intenções do(a) autor(a).  

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Comunicação 

Interação oral  
Interagir com eficácia, participando em discussões, 

defendendo pontos de vista; interagir, pedindo clarificação, 

reformulação e/ou repetição; usar formas alternativas de 

expressão e compreensão, recorrendo à reformulação do 

enunciado para o tornar mais compreensível.  

Produção oral  

Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas; produzir enunciados para descrever, narrar e 

expor informações e pontos de vista.  

 

 

 

Informal 

10% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

20% 

.  Debates, entrevistas, gravações áudio/vídeo 

… 

Apresentação oral de trabalhos temáticos 

Interação escrita  
Compreender mensagens, cartas pessoais e formulários e 
elaborar respostas adequadas; responder a um questionário, 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo à sua 
função e destinatário, dentro das áreas temáticas, integrando 
a sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos em 
outras disciplinas.  
 

Produção escrita  
Planificar e produzir, de forma articulada, enunciados para 

descrever, narrar e expor informações e pontos de vista; 

elaborar textos claros e variados, de modo estruturado, 

atendendo à sua função e destinatário.  

Resolução de 

Problemas 

Funcionamento da Língua 

Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos sobre 

o léxico e as estruturas gramaticais do funcionamento da 

língua inglesa. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
2% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

2% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

1% 

 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a cada critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de classificações de 0 a 20.  

 

 

 

Óbidos, 24 de Julho de 2023 

Grupo – 330 Inglês – 3.º ciclo / Secundário  



 

 

 

 

 
 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais) 

Ponderação Processos de recolha   de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos Alunos 

à saída da Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 

Cognitivo 

70% 

Conhecimentos 

Compreensão do oral  
Compreender vários tipos de discurso e seguir linhas de 

argumentação dentro das áreas temáticas apresentadas, 

integrando a sua experiência e mobilizando conhecimentos 

adquiridos em outras disciplinas; interpretar atitudes, 

emoções, pontos de vista e intenções do(a) autor(a) e 

informação explícita e implícita em diversos tipos de texto; 

identificar marcas do texto oral que introduzem mudança de 

estratégia discursiva, de assunto e de argumentação; interagir 

progressivamente na diversidade da língua inglesa em 

contexto de uso internacional, envolvendo falantes de culturas 

distintas.  

15% 
. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

 A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Compreensão da escrita  
Ler, compreender e identificar diversos tipos de texto; 

descodificar palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas 

do texto oral e escrito que introduzem mudança de estratégia 

discursiva, de assunto e de argumentação; interpretar 

informação explícita e implícita em diversos tipos de texto, 

pontos de vista e intenções do(a) autor(a).  

15% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Comunicação 

Interação oral  
Interagir com eficácia, participando em discussões, 

defendendo pontos de vista; interagir, pedindo clarificação, 

reformulação e/ou repetição; usar formas alternativas de 

expressão e compreensão, recorrendo à reformulação do 

enunciado para o tornar mais compreensível.  

Produção oral  

Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 

apresentadas; produzir enunciados para descrever, narrar e 

expor informações e pontos de vista.  

 

 

 

Informal 

5% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

10% 

.  Debates, entrevistas, gravações áudio/vídeo 

… 

Apresentação oral de trabalhos temáticos 

Interação escrita  
Compreender mensagens, cartas pessoais e formulários e 
elaborar respostas adequadas; responder a um questionário, 
email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo à sua 

15% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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função e destinatário, dentro das áreas temáticas, integrando 
a sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos em 
outras disciplinas.  
 

Produção escrita  
Planificar e produzir, de forma articulada, enunciados para 

descrever, narrar e expor informações e pontos de vista; 

elaborar textos claros e variados, de modo estruturado, 

atendendo à sua função e destinatário.  

Resolução de 

Problemas 

Funcionamento da Língua 

Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos sobre 

o léxico e as estruturas gramaticais do funcionamento da 

língua inglesa. 

10% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

30% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
10% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

10% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

10% 

 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a cada critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de classificações de 0 a 20.  

 

 

 

Óbidos, 24 de Julho de 2023 

Grupo – 330 Inglês – 3.º ciclo / Secundário  

 



 

 

 

 

 
 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens Essenciais) 
Ponderação Processos de recolha   de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

Conhecimentos 

Compreensão do oral  
Compreender diversos tipos de discurso e seguir linhas de 
argumentação complexas, no âmbito das áreas temáticas 
apresentadas, integrando a sua experiência e mobilizando 
conhecimentos adquiridos em outras áreas do conhecimento; 
interpretar atitudes, emoções, pontos de vista e intenções do(a) 
autor(a) e informação explícita e implícita; compreender um leque 
variado de enunciados orais, tanto em presença como através dos 
media; interagir na diversidade da língua inglesa em contexto de 
uso internacional, envolvendo falantes de culturas distintas.  

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

 A. Linguagens e textos. 
 
 

B. Informação e comunicação. 

 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 
 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Compreensão da escrita  
Ler e compreender textos extensos, literários e não literários, e 
identificar diferenças de estilo; interpretar informação explícita e 
implícita em diversos tipos de texto, relacionando-a com o seu 
conhecimento e vivência pessoal. 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Comunicação 

Interação oral  
Interagir com espontaneidade, fluência e eficácia em língua 
inglesa, participando em discussões, defendendo pontos de vista e 
opiniões, integrando a sua experiência e mobilizando 
conhecimentos adquiridos previamente; apresentar e discutir 
detalhadamente as áreas temáticas, desenvolvendo linhas de 
argumentação consistentes e fundamentadas. 
 

Produção oral  
Exprimir-se de forma clara e detalhada sobre as áreas temáticas; 
verbalizar perceções, experiências e opiniões; apresentar 
informação de uma forma clara e sequenciada. 

 

 

 

Informal 

10% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

20% 

.  Debates, entrevistas, gravações 

áudio/vídeo … 

Apresentação oral de trabalhos temáticos 

Interação escrita  
Responder a um questionário, email, chat e carta, de modo 
estruturado, atendendo à sua função e destinatário, no âmbito 
das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua experiência e 
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.  
 

Produção escrita  
Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados, de modo 
fluente e estruturado, atendendo à sua função e destinatário; 
elaborar textos complexos, no âmbito das áreas temáticas 
apresentadas, desenvolvendo linhas de argumentação 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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consistentes e fundamentadas; reformular o trabalho escrito, 
adequando-o à tarefa proposta.  

Resolução de 

Problemas 

Funcionamento da Língua 

Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos sobre o 

léxico e as estruturas gramaticais do funcionamento da língua 

inglesa. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
2% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de 

iniciativa) 

2% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; 

posse e utilização adequada do material obrigatório na sala de 

aula) 

1% 

 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a cada critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de classificações de 0 a 20.  

 

 

 

 

 

Óbidos, 24 de Julho de 2023 

Grupo – 330 Inglês – 3.º ciclo / Secundário  

 



 

 

 

 

 
 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais)) 

Ponderação Processos de recolha   de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

70% 

Conhecimentos 

Compreensão do oral  
Compreender diversos tipos de discurso e seguir linhas de 
argumentação complexas, no âmbito das áreas temáticas 
apresentadas, integrando a sua experiência e mobilizando 
conhecimentos adquiridos em outras áreas do conhecimento; 
interpretar atitudes, emoções, pontos de vista e intenções 
do(a) autor(a) e informação explícita e implícita; compreender 
um leque variado de enunciados orais, tanto em presença 
como através dos media; interagir na diversidade da língua 
inglesa em contexto de uso internacional, envolvendo falantes 
de culturas distintas. 

15% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

 A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 
 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Compreensão da escrita  
Ler e compreender textos extensos, literários e não literários, 
e identificar diferenças de estilo; interpretar informação 
explícita e implícita em diversos tipos de texto, relacionando-a 
com o seu conhecimento e vivência pessoal. 

15% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Comunicação 

Interação oral  
Interagir com espontaneidade, fluência e eficácia em língua 
inglesa, participando em discussões, defendendo pontos de 
vista e opiniões, integrando a sua experiência e mobilizando 
conhecimentos adquiridos previamente; apresentar e discutir 
detalhadamente as áreas temáticas, desenvolvendo linhas de 
argumentação consistentes e fundamentadas. 
 

Produção oral  
Exprimir-se de forma clara e detalhada sobre as áreas 
temáticas; verbalizar perceções, experiências e opiniões; 
apresentar informação de uma forma clara e sequenciada. 

 

 

 

Informal 

5% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

10% 

.  Debates, entrevistas, gravações áudio/vídeo 

… 

Apresentação oral de trabalhos temáticos 

Interação escrita  
Responder a um questionário, email, chat e carta, de modo 
estruturado, atendendo à sua função e destinatário, no âmbito 
das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 
experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos em 
outras disciplinas.  
 

Produção escrita  
Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados, de modo 
fluente e estruturado, atendendo à sua função e destinatário; 
elaborar textos complexos, no âmbito das áreas temáticas 

15% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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apresentadas, desenvolvendo linhas de argumentação 
consistentes e fundamentadas; reformular o trabalho escrito, 
adequando-o à tarefa proposta.  

Resolução de 

Problemas 

Funcionamento da Língua 

Consolidar, sistematizar e aprofundar os conhecimentos sobre 

o léxico e as estruturas gramaticais do funcionamento da 

língua inglesa. 

10% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

30% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
10% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

10% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

10% 

 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a cada critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de classificações de 0 a 20.  

 

 

 

 

 

Óbidos, 24 de Julho de 2023 

Grupo – 330 Inglês –3.º ciclo / Secundário  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

Transversais 

Critérios Específicos 

(Descritores de Desempenho/Aprendizagens 

Essenciais) 

 

Ponderação 
Processos de Recolha   de 

Informação 

 

Áreas de Competência do Perfil 
dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória 
(PASEO) 

 

 

Cognitivo 

70% 

Conhecimentos 

 

Compreensão do oral 
Compreender informação explícita e relevante, se a dicção for 
clara, o ritmo lento e o vocabulário muito frequente, para 
responder a necessidades concretas em documentos curtos e 
diversificados sobre motivações pessoais e percursos 
profissionais (entrevistas, reportagens sobre profissões e 
carreiras profissionais, entre outros).  

15% 

. Instrumentos de avaliação sumativa: 
- audição de textos em suportes variados e/ou 
canções; anúncios públicos, publicidade, 
publicações digitais, entre outros; 
- visualização de imagens / pequenos vídeos; 
curtas-metragens, filmes e trailers. 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento 
criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Compreensão da escrita 
Compreender informação explícita e pertinente em textos 
simples e curtos, constituídos essencialmente por frases com 
estruturas elementares e vocabulário familiar, sobre 
motivações pessoais e percursos profissionais (artigos, 
biografias, anúncios, entre outros).  

15% 

. Instrumentos de avaliação  sumativa: 
- leitura de textos em suportes variados e/ou 
letras de canções; 
- compreensão de  imagens / pequenos vídeos; 
curtas-metragens, filmes e trailers. 

Comunicação 

Produção e Interação oral 
Interagir e exprimir-se em situações bem estruturadas, 
apoiando-se no discurso do interlocutor, respeitando os 
princípios de delicadeza e usando vocabulário familiar, 
estruturas gramaticais elementares e uma pronúncia 
suficientemente clara para: pedir e dar informações; descrever 
e narrar experiências pessoais e profissionais presentes ou 
passadas; exprimir sentimentos, gostos e preferências. 

 
15% 

. Instrumentos de avaliação  sumativa: 
 - debates, entrevistas, gravações áudio/vídeo; 
- apresentação oral de trabalhos temáticos; 
- descrição de imagens. 

 

Produção e Interação escrita 
Preencher formulários e escrever correspondência (80-100 
palavras), respeitando as convenções textuais e 
sociolinguísticas, utilizando vocabulário familiar e frases curtas 
e conectores de coordenação e de subordinação para: pedir e 
dar informações; descrever e narrar experiências pessoais e 
profissionais; exprimir acordo e desacordo, sentimentos, 
gostos e preferências. 
 Redigir textos (80-100 palavras) em suportes diversos, 
respeitando as convenções textuais e sociolinguísticas, 
utilizando vocabulário familiar e frases curtas e conectores de 
coordenação e de subordinação para: apresentar alguém; 
descrever e narrar experiências pessoais e profissionais 
presentes ou passados; exprimir sentimentos, gostos e 
preferências.  

 
 

15% 

. Instrumentos de avaliação sumativa: 
 - produção de textos em suportes variados; 
 - descrição de  imagens / situações do 
quotidiano e/ou culturais apresentados em 
vídeos; curtas-metragens, filmes e trailers. 
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Resolução de 

Problemas 
 

Compreensão/ Expressão/Produção (Oral e Escrita) 

Interculturalidade 

Estabelecer relações e explicar aspetos culturais básicos da 

língua materna e da língua estrangeira para facilitar uma 

interação intercultural em contexto socioprofissional  

10% 

. Instrumentos  de avaliação sumativa: 
- tarefas no âmbito da compreensão/ expressão 
e produção oral e escrita (através da 
autorregulação e/ou orientação) 
- atividades de pesquisa (individual ou em 
grupo). 

Pessoal e 
Social 

(Atitudes) 
30% 

Relacionamento 
interpessoal 

Comportamento 

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
10% 

. Observação direta 
 
. Registo em grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 
realização de tarefas em sala de aula; tipo de intervenções na 
aula; capacidade de iniciativa) 

10% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 
útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 
sala de aula) 

10% 

Observações:   

-Em cada módulo, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

-Em cada elemento de avaliação é atribuído uma ponderação a cada critério específico avaliado. A classificação final decorre da média dos resultados obtidos. 

- A avaliação no final de cada módulo é expressa numa escala de 0 a 20.  

 

 

 

 

 

 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 320 Francês – 3.º Ciclo e Secundário 

 



 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) 

 

Ponderação 
Processos de recolha   de 

informação 

 

Descritores do Perfil do aluno 

Cognitivo 

95% 

Conhecimentos 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

Compreensão do oral  
Reconhecer palavras e expressões de uso corrente relativas ao contexto em 
que se encontra inserido, quando lhe falam de modo claro e pausado. 
Identificar tópicos de mensagens breves produzidas pausadamente. 
Reter linhas temáticas centrais de breves textos expositivos em registo 
áudio/vídeo. 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Leitura 
Identificar elementos icónicos, textuais e paratextuais (títulos, disposição do 

texto, parágrafos). 

Identificar palavras-chave e inferir o seu significado. 

Extrair informação de textos adequados ao contexto textos de aprendizagem, 

com vocabulário de uso corrente. 

Atribuir significados a palavras e expressões a partir do contexto. 

Reconhecer analogias temáticas em excertos adequados ao contexto 

específico de aprendizagem. 

Identificar a função dos conectores de adição e de ordenação.  

Recorrer eficazmente a dicionários elementares da língua portuguesa. 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Produção e Interação oral  
Explicitar unidades de conteúdo de uso corrente ouvidas ou lidas.  
Adequar o ritmo e a entoação aos diferentes tipos de frases: declarativa, 
exclamativa, interrogativa e imperativa. 
Fazer perguntas, formular respostas breves a questões orais, 
formular/aceitar/recusar um convite; pedir/oferecer/aceitar/recusar ajuda. 
Produzir enunciados orais breves com o objetivo de se apresentar/apresentar 
outros; cumprimentar/despedir-se; agradecer/reagir a um agradecimento; 
pedir/aceitar desculpas; felicitar; pedir autorização; manifestar 
incompreensão; descrever objetos e pessoas. 

Informal 

5% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

15% 

. Debates, entrevistas, gravações 

áudio/vídeo … 

. Apresentação oral de trabalhos 

temáticos 
Produção e Interação escrita  
Escrever textos adequados ao contexto específico de aprendizagem. 

Planificar, através da escrita, textos com informação relacionada com o 

universo escolar. 

Aplicar as regras básicas de acentuação. 

Dominar o alfabeto, a pontuação e a paragrafação. 

Construir frases utilizando termos-chave recém-adquiridos. 

Reescrever encadeamentos frásicos a partir de modelos dados. 

25% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Gramática 

Utilizar e reconhecer: nome; determinante; artigo; adjetivo qualificativo; 

pronomes pessoais (formas tónicas e átonas); pronomes interrogativos; 

determinantes e pronomes demonstrativos e possessivos; quantificadores; 

numerais; advérbios e locuções adverbiais de uso frequente. 

Dominar aspetos fundamentais da flexão verbal (presente, pretérito perfeito 

e futuro do modo indicativo) e referências temporais como os indicadores de 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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frequência. 

Reconhecer e estruturar unidades sintáticas. 

Reconhecer frases simples. 

Compreender e aplicar concordâncias básicas. 

Construir, de modo intencional, frases afirmativas e negativas. 

Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes: dados pessoais, 

profissões, países / cidades, família, casa, estados físicos e psicológicos, 

saúde, corpo humano, refeições, cidade, escola, serviços, bancos, correios, 

organismos públicos, compras, vestuário e calçado. 

Interação cultural 

Integrar no seu discurso elementos constitutivos da própria cultura, de 

diversas culturas em presença e da cultura da língua de escolarização. 

Entender, de modo genérico, a perspetiva da sua cultura e da cultura 

portuguesa. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

Linguagem; respeito; cumprimento de regras. 

5% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

Interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na realização de 

tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de iniciativa. 

Responsabilidade 

Assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; posse e 

utilização adequada do material obrigatório na sala de aula. 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o 

resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º 

período, com peso 2. No 3.º período, o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os 

instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  

3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de níveis de 1 a 5. Apreciações qualitativas consideram os seguintes valores: 

 

 

 

 

Exercícios de 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Português - 3.º ciclo / ensino secundário 

 



 

 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens Essenciais) 
Ponderação Processos de recolha de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

Conhecimentos 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

Compreensão do oral  
Compreender os tópicos essenciais de uma sequência falada e de uma 
sequência dialogal (interação quotidiana, debate, entrevista), quando o 
débito da fala é relativamente lento e claro. 
Identificar a função das propriedades prosódicas (altura, duração, 
intensidade). 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Leitura 
Compreender o sentido global, o conteúdo e a intencionalidade de textos de 

linguagem corrente. 

Reconhecer a sequência temporal dos acontecimentos em textos narrativos. 

Identificar as funções dos conectores de causa, de consequência, de 

semelhança, de conclusão e de oposição. 

Recorrer eficazmente a dicionários de especialidade. 

Reconhecer itens de referência bibliográfica. 

Identificar, em provas e trabalhos, os principais verbos de instrução 

(transcrever, indicar, sublinhar, apontar, destacar, assinalar, enumerar, 

justificar...). 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Produção e Interação oral  
Narrar vivências, acontecimentos e experiências e formular planos, desejos, 
ambições e projetos. 
Explicar gostos e opiniões. 
Utilizar com relativa correção um repertório de rotinas e de fórmulas 
frequentes associadas a situações do quotidiano. 
Prosseguir um discurso livre de forma inteligível. 
Descrever lugares, ações e estados físicos e emocionais. 
Apresentar questões, problemas e conceitos, recorrendo a imagens. 
Aperfeiçoar a fluência através de diálogos encenados e de pequenas 
dramatizações. 
Trocar informação em diálogos relacionados com assuntos de ordem geral ou 
de interesse pessoal: 
 - formular/aceitar/recusar/fundamentar uma opinião;  
 - dar e aceitar conselhos;  
 - fazer e aceitar propostas;  
 - descrever manifestações artísticas e atividades de tempos livres;  
 - dar e pedir instruções;  
 - reagir a instruções. 
 

Informal 

5% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

15% 

. Debates, entrevistas, gravações 

áudio/vídeo … 

. Apresentação oral de trabalhos 

temáticos 

Produção e Interação escrita  
Escrever textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse pessoal. 

Construir sequências originais de enunciados breves. 
25% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 
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Responder a questionários sobre temas diversos. 

Participar em atividades de escrita coletiva. 
testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
Gramática 

Dominar aspetos fundamentais da flexão verbal (pretérito imperfeito do 

indicativo, modo imperativo e presente do conjuntivo). 

Aplicar estruturas de coordenação de uso mais frequente. 

Estabelecer relações semânticas entre palavras. 

Agrupar, no texto, palavras da mesma família, do mesmo campo lexical e do 

mesmo campo semântico. 

Reconhecer equivalências e contrastes vocabulares. 

Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais: pesos e unidades de medida, 

embalagens, rotina diária, meios de transporte, tempo, experiências pessoais, 

tempos livres, manifestações artísticas, país. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Interação cultural 

Estabelecer relações entre a cultura de língua materna e a da língua 

estrangeira, compreendendo as diferenças e semelhanças. 

Reconhecer a importância das competências comunicativas nas competências 

interculturais. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

Linguagem; respeito; cumprimento de regras. 

5% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

Interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na realização de 

tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de iniciativa. 

Responsabilidade 

Assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; posse e 

utilização adequada do material obrigatório na sala de aula. 

Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o 

resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º 

período, com peso 2. No 3.º período, o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os 

instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  

3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de níveis de 1 a 5.  

 

 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Português - 3.º ciclo / ensino secundário 



 

 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens Essenciais) 
Ponderação Processos de recolha de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

Conhecimentos 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

Compreensão do oral  
Distinguir informação específica e informação parcelar. 
Compreender aspetos essenciais de discursos ouvidos em linguagem padrão. 
Identificar o tema em diversas versões sobre a mesma questão. 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Leitura 
Identificar as principais linhas temáticas a partir da leitura de textos variados. 

Reconhecer analogias e contrastes em textos relativamente longos e 

complexos. 

Distinguir previsões de constatações. 

Reconhecer registos de língua (formal e não formal). 

Diferenciar os modos de relato do discurso (direto e indireto) e identificar os 

verbos declarativos. 

Interpretar textos jornalísticos (notícias, apreciações críticas, entrevistas) e 

publicitários; textos autobiográficos; textos e fragmentos de textos literários 

de dimensão e vocabulário acessíveis. 

20% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Produção e Interação oral  
Elaborar e reelaborar um tópico a partir de um texto escrito ou oral. 
Apresentar opiniões e pontos de vista, justificando. 
Recontar histórias a partir de um suporte oral ou escrito. 
Interpretar textos publicitários. 
Interagir com espontaneidade em conversas quotidianas. 
Discutir ideias em contexto formal ou regulado. 
Apresentar questões, problemas ou conceitos sem recurso a suporte de 
imagem. 
Utilizar estratégias adequadas à abertura e ao fechamento do discurso, à 
concordância e à discordância. 
Realizar operações para dar ou para tomar a palavra. 
Retomar a palavra através da paráfrase. 
Resumir o conteúdo de uma conversa. 

Informal 

5% 

 

Intervenções orais em sala de aula 

(perguntas; respostas a perguntas; 

comentários; …) 

Formal 

15% 

. Debates, entrevistas, gravações 

áudio/vídeo … 

. Apresentação oral de trabalhos 

temáticos 

Produção e Interação escrita  
Produzir textos a partir de imagens e de sequências ouvidas ou lidas. 

Elaborar e reelaborar sequências textuais sobre um mesmo tema a partir de 

pontos de vista distintos. 

Dominar técnicas de redação de sumários e relatórios; textos narrativos e 

descritivos. 

Dominar os principais processos de composição discursiva: justificação, 

demonstração, exemplificação, generalização, especificação, classificação, 

inventariação. 

Recorrer a verbos e expressões de cálculo, de fundamentação, de 

25% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 
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confrontação, de indicação de valores e de conclusão. 

Dominar cadeias de referência pelo recurso a expressões referencialmente 

dependentes. 

Dominar mecanismos de coesão temporal. 

Catalogar informação com procedimentos de documentação (fichas de 

leitura; referências bibliográficas; arquivamento de diferentes materiais de 

estudo). 

Gramática 

Utilizar verbos regulares e irregulares nos modos indicativo, conjuntivo e 

imperativo, em frases de polaridade afirmativa e negativa. 

Utilizar a perífrase verbal, a forma nominal e o infinitivo pessoal. 

Reconhecer os usos específicos dos verbos ser e estar. 

Reconhecer e utilizar corretamente as formas átonas dos pronomes pessoais. 

Reconhecer e utilizar preposições e locuções prepositivas de uso frequente; 

advérbios e locuções adverbiais com valor temporal. 

Compreender os processos de formação de palavras (composição e 

derivação). Reconhecer e aplicar relações de subordinação; orações 

completivas, concessivas, consecutivas, comparativas, causais, condicionais, 

finais e temporais. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Interação cultural 

Explicar diferenças culturais, com respeito pelas diferentes formas de 

interpretar o mundo. 

Interpretar obras literárias, textos jornalísticos e programas audiovisuais que 

visem aspetos interculturais. 

5% 

. Testes 

. Trabalhos com valor equivalente a 

testes 

. Trabalhos com valor inferior a testes 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

Linguagem; respeito; cumprimento de regras. 

5% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

Interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na realização de 

tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de iniciativa. 

Responsabilidade 

Assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; posse e 

utilização adequada do material obrigatório na sala de aula. 

    Observações:   
Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, o 

resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2, e a 

média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de níveis de 1 a 5.  

 

 
Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Português - 3.º ciclo / ensino secundário 

 



 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens Essenciais) 
Ponderação Processos de recolha de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Conhecimentos 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oralidade: compreensão 
Interpretar textos orais dos géneros reportagem e documentário, 
evidenciando perspetiva crítica e criativa. Sintetizar o discurso 
escutado a partir do registo de informação relevante quanto ao 
tema e à estrutura. 

5% 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros 

trabalhos com valor equivalente; 

 
 
 
 
 
A. Linguagens e textos. 
 

 

 

B. Informação e comunicação. 

 

 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

 

Educação Literária  
Interpretar textos literários portugueses de diferentes autores e 

géneros, produzidos entre os séculos XII e XVI (ver Anexo 1). 

Contextualizar textos literários portugueses anteriores ao século 

XVII em função de marcos históricos e culturais. Relacionar 

características formais do texto poético com a construção do 

sentido. Analisar o valor de recursos expressivos para a construção 

do sentido do texto, designadamente: alegoria, interrogação 

retórica, metonímia, aliteração, apóstrofe, anástrofe. Comparar 

textos em função de temas, ideias e valores. Reconhecer valores 

culturais, éticos e estéticos presentes nos textos. Expressar, 

oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, 

suscitados pelas obras e seus autores. Desenvolver um projeto de 

leitura que revele pensamento crítico e criativo, a apresentar 

publicamente em suportes variados. 

30% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros 

trabalhos com valor equivalente;  

Oralidade: Expressão  
Produzir textos adequados à situação de comunicação, com 
correção e propriedade lexical. Exprimir, com fundamentação, 
pontos de vista suscitados por leituras diversas. Fazer exposições 
orais para apresentação de leituras (apreciação crítica de obras, 
partes de obras ou textos com temas relevantes), de sínteses e de 
temas escolhidos autonomamente ou requeridos por outros. 
Utilizar adequadamente recursos verbais e não-verbais para 
aumentar a eficácia das apresentações orais. Utilizar de modo 
apropriado processos como retoma, resumo e explicitação no uso 
da palavra em contextos formais. Recorrer a processos de 
planificação e de avaliação de textos para melhoria dos discursos 
orais a realizar. 

Informal 

5% 

 

Participação oral; 

Formal 

10% 

. Apresentações orais; Projeto de leitura; 

Outros trabalhos com valor equivalente; 

Escrita 
Escrever sínteses, exposições sobre um tema e apreciações 

críticas, respeitando as marcas de género. Planificar o texto a 

escrever, após pesquisa e seleção de informação pertinente. 

Redigir o texto com domínio seguro da organização em parágrafos 

25% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Projeto de 

leitura; Outros trabalhos com valor 

equivalente;  
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Comunicação 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

e dos mecanismos de coerência e de coesão textual. Editar os 

textos escritos, em diferentes suportes, após revisão, individual ou 

em grupo, tendo em conta a adequação, a propriedade vocabular 

e a correção linguística. 

Respeitar os princípios do trabalho intelectual: identificação das 

fontes utilizadas, cumprimento das normas de citação, uso de 

notas de rodapé e referenciação bibliográfica. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Leitura e Gramática 

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de 

complexidade dos géneros seguintes: relato de viagem, exposição 

sobre um tema, apreciação crítica e cartoon. Realizar leitura crítica 

e autónoma. Analisar a organização interna e externa do texto. 

Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista. Analisar os 

recursos utilizados para a construção do sentido do texto. 

Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade 

comunicativa com base em inferências devidamente justificadas. 

Utilizar métodos de trabalho científico no registo e tratamento da 

informação. 

Conhecer a origem, a evolução e a distribuição geográfica do 

Português no mundo. Reconhecer processos fonológicos que 

ocorrem no português (na evolução e no uso). Analisar com 

segurança frases simples e complexas (identificação de 

constituintes e das respetivas funções sintáticas, incluindo 

complemento do nome e do adjetivo, divisão e classificação de 

orações, incluindo orações subordinadas substantivas relativas). 

Reconhecer valores semânticos de palavras considerando o 

respetivo étimo. Explicitar o significado das palavras com base na 

análise dos processos de formação. Usar de modo intencional 

diferentes valores modais atendendo à situação comunicativa 

(epistémicos, deônticos e apreciativos). Reconhecer a anáfora 

como mecanismo de coesão e de progressão do texto. Relacionar 

situações de comunicação, interlocutores e registos de língua (grau 

de formalidade, relação hierárquica entre os participantes, modo 

oral ou escrito da interação), tendo em conta os diversos atos de 

fala. 

20% 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 

5% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de 

iniciativa) 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; 

posse e utilização adequada do material obrigatório na sala de 

aula) 

 



Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de valores de 1 a 20.  

 

 

 

 

 

 

 

Exercícios de 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Inglês - 3.º ciclo / Secundário 

 



 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais) 

Ponderação Processos de recolha de informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

 

 

 

 

Cognitivo 

70% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Conhecimentos 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oralidade:  
 compreensão 
- Interpretar textos orais dos géneros reportagem e 
documentário, evidenciando perspetiva crítica e criativa. - 
Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de 
informação relevante quanto ao tema e à estrutura. 
 Expressão 
- Produzir textos adequados à situação de comunicação, 
com correção e propriedade lexical.  
- Exprimir, com fundamentação, pontos de vista 
suscitados por leituras diversas.  
- Fazer exposições orais para apresentação de leituras 
(apreciação crítica de obras, partes de obras ou textos 
com temas relevantes), de sínteses e de temas escolhidos 
autonomamente ou requeridos por outros.  
- Utilizar adequadamente recursos verbais e não verbais 
para aumentar a eficácia das apresentações orais.  
- Utilizar de modo apropriado processos como retoma, 
resumo e explicitação no uso da palavra em contextos 
formais.  
- Recorrer a processos de planificação e de avaliação de 
textos para melhoria dos discursos orais a realizar 

15% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente; 

 

 

 

 

 

 
- Participação oral; 

- Apresentações orais; Projeto de leitura; 

Outros trabalhos com valor equivalente; 

 

 

 

 

 
 
A. Linguagens e textos. 

 

 
B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Leitura e gramática 
- Ler em suportes variados textos de diferentes graus de 
complexidade dos géneros seguintes: relato de viagem, 
exposição sobre um tema, apreciação crítica e cartoon. - 
Realizar leitura crítica e autónoma.  
- Analisar a organização interna e externa do texto. - Clarificar 
tema(s), ideias principais, pontos de vista.  
- Analisar os recursos utilizados para a construção do sentido 
do texto.  
- Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade 
comunicativa com base em inferências devidamente 
justificadas. 
 - Utilizar métodos de trabalho científico no registo e 
tratamento da informação. 
Gramática: 
- Conhecer a origem, a evolução e a distribuição geográfica do 

Português no mundo.  

 

 

 

 

 

15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023/2024 

Departamento de LÍNGUAS / Grupo 300 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Ensino Secundário Profissional - PORTUGUÊS – 10.º ano 



 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

- Reconhecer processos fonológicos que ocorrem no português 

(na evolução e no uso).  

- Analisar com segurança frases simples e complexas 

(identificação de constituintes e das respetivas funções 

sintáticas, incluindo complemento do nome e do adjetivo, 

divisão e classificação de orações, incluindo orações 

subordinadas substantivas relativas).  

- Reconhecer valores semânticos de palavras considerando o 

respetivo étimo.  

- Explicitar o significado das palavras com base na análise dos 

processos de formação.  

- Usar de modo intencional diferentes valores modais 

atendendo à situação comunicativa (epistémicos, deônticos e 

apreciativos).  

- Reconhecer a anáfora como mecanismo de coesão e de 

progressão do texto.  

- Relacionar situações de comunicação, interlocutores e 
registos de língua (grau de formalidade, relação hierárquica 
entre os participantes, modo oral ou escrito da interação), 
tendo em conta os diversos atos de fala. 
 
 
 Educação Literária  
- Interpretar textos literários portugueses de diferentes 

autores e géneros, produzidos entre os séculos XII e XVI.  

- Contextualizar textos literários portugueses anteriores ao 

século XVII em função de marcos históricos e culturais. 

 - Relacionar características formais do texto poético com a 

construção do sentido.  

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construção do 

sentido do texto, designadamente: alegoria, interrogação 

retórica, metonímia, aliteração, apóstrofe, anástrofe. 

 - Comparar textos em função de temas, ideias e valores.  

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos 

textos.  

- Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.  

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento 

crítico e criativo, a apresentar publicamente em suportes 

variados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente;  

 



Escrita 
- Escrever sínteses, exposições sobre um tema e apreciações 

críticas, respeitando as marcas de género.  

- Planificar o texto a escrever, após pesquisa e seleção de 

informação pertinente.  

- Redigir o texto com domínio seguro da organização em 

parágrafos e dos mecanismos de coerência e de coesão 

textual. - Editar os textos escritos, em diferentes suportes, 

após revisão, individual ou em grupo, tendo em conta a 

adequação, a propriedade vocabular e a correção linguística.  

- Respeitar os princípios do trabalho intelectual: identificação 

das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citação, uso 

de notas de rodapé e referenciação bibliográfica. 

 

 

20% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente;  

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

30% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
10% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

15% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

5% 

 

Observações:   

Em cada módulo, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final de cada módulo numa escala de níveis de 0 a 20 valores.  

 

 

 

 

 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Português - 3.º ciclo / Secundário 



 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens Essenciais) 
Ponderação Processos de recolha de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Conhecimentos 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oralidade: compreensão 
Interpretar textos orais dos géneros exposição sobre um tema, 
discurso político e debate, evidenciando perspetiva crítica e 
criativa. Avaliar os argumentos de intervenções orais (exposições 
orais, discursos políticos e debates). 

5% 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros 

trabalhos com valor equivalente; 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Educação Literária  
Interpretar obras literárias portuguesas de diferentes autores e 

géneros, produzidas entre os séculos XVII e XIX (ver Anexo 1). 

Contextualizar textos literários portugueses dos séculos XVII ao XIX 

de vários géneros em função de grandes marcos históricos e 

culturais. Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos 

manifestados nos textos. Analisar o valor de recursos expressivos 

para a construção do sentido do texto, designadamente: 

adjetivação, gradação, metonímia, sinestesia. Comparar textos de 

diferentes épocas em função dos temas, ideias, valores e marcos 

históricos e culturais. Debater, de forma fundamentada e 

sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores 

diferentes. Mobilizar para a interpretação textual os 

conhecimentos adquiridos sobre os elementos constitutivos do 

texto poético, do texto dramático e do texto narrativo. 

Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento crítico e 

criativo, a apresentar publicamente em suportes variados. 

30% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros 

trabalhos com valor equivalente;  

Oralidade: Expressão  
Fazer exposições orais para apresentação de temas, de opiniões e 
de apreciações críticas (de debate, de filme, de peça de teatro, de 
livro, de exposição ou outra manifestação cultural). Preparar 
adequadamente as apresentações orais através de uma 
planificação cuidada. Utilizar recursos verbais e não-verbais 
adequados à eficácia das apresentações orais a realizar. Avaliar, 
individualmente e/ou em grupo, os discursos orais produzidos por 
si próprio, através da discussão de diversos pontos de vista. 

Informal 

5% 

 

Participação oral; 

Formal 

10% 

. Apresentações orais; Projeto de leitura; 

Outros trabalhos com valor equivalente; 

Escrita 
Escrever textos de opinião, apreciações críticas e exposições sobre 

um tema. Planificar os textos a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação relevante. Redigir com desenvoltura, consistência, 

adequação e correção os textos planificados. Utilizar os 

25% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Projeto de 

leitura; Outros trabalhos com valor 

equivalente;  

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023/2024 

Departamento de LÍNGUAS / Grupo 300 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Ensino Secundário - PORTUGUÊS – 11.º ano 



 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

mecanismos de revisão, de avaliação e de correção para 

aperfeiçoar o texto escrito antes da apresentação da versão final. 

Respeitar princípios do trabalho intelectual como referenciação 

bibliográfica de acordo com normas específicas. 

Leitura e Gramática 

- Ler em suportes variados textos de diferentes graus de 

complexidade argumentativa dos géneros seguintes: discurso 

político, apreciação crítica e artigo de opinião. Realizar leitura 

crítica e autónoma. Analisar a organização interna e externa do 

texto. Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de 

vista. Analisar os recursos utilizados para a construção do sentido 

do texto. Interpretar o texto, com especificação do sentido global 

e da intencionalidade comunicativa. Utilizar criteriosamente 

procedimentos adequados ao registo e tratamento da informação. 

Exprimir, com fundamentação, pontos de vista suscitados por 

leituras diversas. 
- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da 

frase (grupo verbal, grupo nominal, grupo adjetival, grupo 

preposicional, grupo adverbial) e das funções sintáticas internas à 

frase. Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a 

articulação entre constituintes e entre frases. Reconhecer os 

valores semânticos de palavras considerando o respetivo étimo. 

Analisar processos de coesão e de progressão do texto como a 

anáfora. Utilizar intencionalmente os processos de coesão textual 

(gramatical e lexical). Utilizar intencionalmente modalidades de 

reprodução do discurso (incluindo discurso indireto livre). 

Conhecer a referência deítica (deíticos e respetivos referentes). 

20% 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 

5% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de 

iniciativa) 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; 

posse e utilização adequada do material obrigatório na sala de 

aula) 

 

 

 



Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de valores de 1 a 20.  

 

 

 

 

 

 

 

Exercícios de 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Inglês - 3.º ciclo / Secundário 

 



 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais) 

Ponderação Processos de recolha de informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

 

 

 

 

Cognitivo 

70% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Conhecimentos 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oralidade:  
 compreensão 
- Interpretar textos orais dos géneros reportagem e 
documentário, evidenciando perspetiva crítica e criativa. - 
Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de 
informação relevante quanto ao tema e à estrutura. 
 Expressão 
- Produzir textos adequados à situação de comunicação, 
com correção e propriedade lexical. - Exprimir, com 
fundamentação, pontos de vista suscitados por leituras 
diversas. - Fazer exposições orais para apresentação de 
leituras (apreciação crítica de obras, partes de obras ou 
textos com temas relevantes), de sínteses e de temas 
escolhidos autonomamente ou requeridos por outros. - 
Utilizar adequadamente recursos verbais e não verbais 
para aumentar a eficácia das apresentações orais. - 
Utilizar de modo apropriado processos como retoma, 
resumo e explicitação no uso da palavra em contextos 
formais. - Recorrer a processos de planificação e de 
avaliação de textos para melhoria dos discursos orais a 
realizar 

15% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente; 

 

 

 

 

 

 
- Participação oral; 

- Apresentações orais; Projeto de leitura; 

Outros trabalhos com valor equivalente; 

 

 

 

 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Leitura e gramática 
- Ler em suportes variados textos de diferentes graus de 
complexidade dos géneros seguintes: relato de viagem, 
exposição sobre um tema, apreciação crítica e cartoon. - 
Realizar leitura crítica e autónoma.  
- Analisar a organização interna e externa do texto.  
- Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista. - Analisar 
os recursos utilizados para a construção do sentido do texto.  
- Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade 
comunicativa com base em inferências devidamente 
justificadas.  
- Utilizar métodos de trabalho científico no registo e 
tratamento da informação. 
 
Gramática: 

15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente;  
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Comunicação 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

- Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da 

frase (grupo verbal, grupo nominal, grupo adjetival, grupo 

preposicional, grupo adverbial) e das funções sintáticas 

internas 

à frase. 

- Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a 

articulação entre constituintes e entre frases. 

- Reconhecer os valores semânticos de palavras considerando 

o 

respetivo étimo. 

- Analisar processos de coesão e de progressão do texto como 

a anáfora. 

- Utilizar intencionalmente os processos de coesão textual 

(gramatical e lexical). 

- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodução do 

discurso (incluindo discurso indireto livre). 

-Conhecer a referência deítica (deíticos e respetivos 
referentes). 
 
 Educação Literária  
- Interpretar textos literários portugueses de diferentes 

autores e géneros, produzidos entre os séculos XVII-XIX; 

 - Contextualizar textos literários portugueses dos séculos XVII- 

XIX em função de grandes marcos históricos e culturais. 

- Relacionar características formais do texto poético com a 

construção do sentido. - Analisar o valor de recursos 

expressivos para a construção do sentido do texto, 

designadamente: alegoria, interrogação retórica, metonímia, 

aliteração, apóstrofe, anástrofe. - Comparar textos em função 

de temas, ideias e valores.  

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos 

textos. - Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista 

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.  

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento 

crítico e criativo, a apresentar publicamente em suportes 

variados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente; 



Escrita 
- Escrever sínteses, exposições sobre um tema e apreciações 

críticas, respeitando as marcas de género. - Planificar o texto a 

escrever, após pesquisa e seleção de informação pertinente. - 

Redigir o texto com domínio seguro da organização em 

parágrafos e dos mecanismos de coerência e de coesão 

textual. - Editar os textos escritos, em diferentes suportes, 

após revisão, individual ou em grupo, tendo em conta a 

adequação, a propriedade vocabular e a correção linguística. - 

Respeitar os princípios do trabalho intelectual: identificação 

das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citação, uso 

de notas de rodapé e referenciação bibliográfica. 

20% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente;  

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

30% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
10% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

15% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

5% 

 

Observações:   

Em cada módulo, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final de cada módulo numa escala de níveis de 0 a 20 valores.  

 

 

 

 

 Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Português - 3.º ciclo / Secundário 



 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens Essenciais) 
Ponderação Processos de recolha de 

informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Cognitivo 

95% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Conhecimentos 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oralidade: compreensão 
Interpretar o(s) discursos(s) do género debate. Apreciar a validade 
dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. 
Identificar marcas reveladoras das diferentes intenções 
comunicativas. 

5% 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros 

trabalhos com valor equivalente; 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Educação Literária  
Interpretar obras literárias portuguesas de diferentes autores e 

géneros, produzidas no século XX (ver Anexo 1). Contextualizar 

textos literários portugueses do século XX em função de grandes 

marcos históricos e culturais. Mobilizar para a interpretação 

textual os conhecimentos adquiridos sobre os elementos 

constitutivos do texto poético e do texto narrativo. Analisar o valor 

de recursos expressivos para a construção do sentido do texto, 

designadamente: adjetivação, gradação, metonímia, sinestesia. 

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos 

textos. Comparar textos de diferentes épocas em função dos 

temas, ideias, valores e marcos históricos e culturais. 

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por 

escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pela leitura de 

textos e autores diferentes. Desenvolver um projeto de leitura que 

revele pensamento crítico e criativo, a apresentar publicamente 

em suportes variados. 

30% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros 

trabalhos com valor equivalente;  

Oralidade: Expressão  
Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com 
tópicos, argumentos e respetivos exemplos. Participar 
construtivamente em debates em que se explicite e justifique 
pontos de vista e opiniões, se considerem pontos de vista 
contrários e se reformulem posições. Produzir textos de opinião 
com propriedade vocabular e com diversificação de estruturas 
sintáticas. Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos 
produzidos por si próprio através da discussão de diferentes 
pontos de vista. 

Informal 

5% 

 

Participação oral; 

Formal 

10% 

. Apresentações orais; Projeto de leitura; 

Outros trabalhos com valor equivalente; 

Escrita 
Escrever textos de opinião, apreciações críticas, exposições sobre 

um tema. Planificar os textos a escrever, após pesquisa e seleção 

de informação relevante. Redigir com desenvoltura, consistência, 

adequação e correção os textos planificados. Utilizar os 

mecanismos de revisão, de avaliação e de correção para 

25% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Projeto de 

leitura; Outros trabalhos com valor 

equivalente;  
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Comunicação 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

aperfeiçoar o texto escrito antes da apresentação da versão final.  

Respeitar princípios do trabalho intelectual como referenciação 

bibliográfica de acordo com normas específicas. 

Leitura e Gramática 

- Ler, em suportes variados, textos de diferentes graus de 

complexidade argumentativa dos géneros apreciação crítica e 

artigo de opinião. Realizar leitura crítica e autónoma. Interpretar o 

texto, com especificação do sentido global e da intencionalidade 

comunicativa. Analisar a organização interna e externa do texto. 

Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. 

Compreender a utilização de recursos expressivos para a 

construção de sentido do texto. Utilizar criteriosamente 

procedimentos adequados ao registo e tratamento da informação. 

Exprimir, com fundamentação, pontos de vista suscitados por 

leituras diversas. 

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do português 

(processos irregulares de formação de palavras). Realizar análise 

sintática com explicitação de funções sintáticas internas à frase, ao 

grupo verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo 

adverbial. Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com 

a articulação entre constituintes, orações e frases. Distinguir frases 

com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor 

imperfetivo, situação genérica, situação habitual e situação 

iterativa). Demonstrar, em textos, os mecanismos anafóricos que 

garantem as cadeias referenciais. Avaliar um texto com base nas 

propriedades que o configuram (processos de coerência e coesão). 

Utilizar intencionalmente modalidades de reprodução do discurso. 

20% 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; 

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

5% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 

5% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade de 

iniciativa) 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; 

posse e utilização adequada do material obrigatório na sala de 

aula) 

 

 

 



Observações:   

Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- No domínio cognitivo, e no 1.º período, o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos em todos os instrumentos de avaliação. No 2.º período, o resultado considera 

a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com peso 2. No 3.º período, 

o resultado considera a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 1.º período, com peso 1, a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 2.º período, com 

peso 2, e a média obtida em todos os instrumentos de avaliação do 3.º período, com peso 2 também (1.º = 1  /  2.º = 1+2  /  3.º = 1+2+2). 

- No domínio Pessoal e Social, a média final resulta da média aritmética dos resultados obtidos desde o início do ano.   

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final dos períodos numa escala de valores de 1 a 20.  

 

 

 

 

 

 

 

Exercícios de 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Inglês - 3.º ciclo / Secundário 

 



 

 

 

 

 

 

Domínios 
Critérios 

transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de Desempenho / Aprendizagens 

Essenciais) 

Ponderação Processos de recolha de informação 

Áreas de Competência do Perfil dos 

Alunos à saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

 

 

 

 

Cognitivo 

70% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Conhecimentos 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oralidade:  
 Compreensão 
- Interpretar o(s) discursos(s) do género debate.  
- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos 
participantes de um debate.  
- Identificar marcas reveladoras das diferentes intenções 
comunicativas.  
 
 Expressão 
- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, 
com tópicos, argumentos e respetivos exemplos.  
- Participar construtivamente em debates em que se 
explicite e justifique pontos de vista e opiniões, se 
considerem pontos de vista contrários e se reformulem 
posições.  
- Produzir textos de opinião com propriedade vocabular e 
com diversificação de estruturas sintáticas.  
- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos 
produzidos por si próprio através da discussão de 
diferentes pontos de vista. 

15% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente; 

 

 

 

 

 

 
- Participação oral; 

- Apresentações orais; Projeto de leitura; 

Outros trabalhos com valor equivalente; 
 

 

 

 
 
A. Linguagens e textos. 
 

B. Informação e comunicação. 

 

C. Raciocínio e resolução de problemas. 

 

D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

 

E. Relacionamento interpessoal. 

 

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

 

G. Bem‐estar, saúde e ambiente. 

 

H. Sensibilidade estética e artística. 

 

I. Saber científico, técnico e tecnológico. 

 

J. Consciência e domínio do corpo 

Leitura e Gramática 
- Ler, em suportes variados, textos de diferentes graus de 
complexidade argumentativa dos géneros apreciação crítica e 
artigo de opinião. 
- Realizar leitura crítica e autónoma. - Interpretar o texto, com 
especificação do sentido global e da intencionalidade 
comunicativa.  
-Analisar a organização interna e externa do texto. - Clarificar 
tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.  
- Compreender a utilização de recursos expressivos para a 
construção de sentido do texto.  
- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo 
e tratamento da informação.  
- Exprimir, com fundamentação, pontos de vista suscitados por 
leituras diversas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente;  

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023/2024 

Departamento de LÍNGUAS / Grupo 300 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Ensino Secundário Profissional - PORTUGUÊS – 12.º ano 



 

 

 

 

 

 

 

Comunicação 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolução de 

Problemas 

 

Gramática: 
- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do português 

(processos irregulares de formação de palavras).  

- Realizar análise sintática com explicitação de funções 

sintáticas internas à frase, ao grupo verbal, ao grupo nominal, 

ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.  

- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a 

articulação entre constituintes, orações e frases.  

-Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor 

perfetivo, valor imperfetivo, situação genérica, situação 

habitual e situação iterativa).  

- Demonstrar, em textos, os mecanismos anafóricos que 

garantem as cadeias referenciais.  

- Avaliar um texto com base nas propriedades que o 

configuram (processos de coerência e coesão).  

- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodução do 
discurso. 
 
 
 Educação Literária  
- Interpretar obras literárias portuguesas de diferentes autores 

e géneros, produzidas no século XX.  

- Contextualizar textos literários portugueses do século XX em 

função de grandes marcos históricos e culturais.  

- Mobilizar para a interpretação textual os conhecimentos 

adquiridos sobre os elementos constitutivos do texto poético e 

do texto narrativo.  

- Analisar o valor de recursos expressivos para a construção do 

sentido do texto, designadamente: adjetivação, gradação, 

metonímia, sinestesia.  

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados 

nos textos.  

- Comparar textos de diferentes épocas em função dos temas, 

ideias, valores e marcos históricos e culturais.  

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente 

ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados 

pela leitura de textos e autores diferentes.  

- Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento 

crítico e criativo, a apresentar publicamente em suportes 

variados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente; 



Escrita 
- Escrever textos de opinião, apreciações críticas, exposições 

sobre um tema.  

- Planificar os textos a escrever, após pesquisa e seleção de 

informação relevante. - Redigir com desenvoltura, 

consistência, adequação e correção os textos planificados.  

- Utilizar os mecanismos de revisão, de avaliação e de correção 

para aperfeiçoar o texto escrito antes da apresentação da 

versão final.  

- Respeitar princípios do trabalho intelectual como 

referenciação bibliográfica de acordo com normas específicas. 

20% 

. Testes; Fichas de trabalho; Fichas de 

verificação de conhecimento; Outros trabalhos 

com valor equivalente;  

Pessoal e 

Social 

(Atitudes) 

30% 

Relacionamento 

interpessoal 

Comportamento  

(linguagem; respeito; cumprimento de regras) 
10% 

. Observação direta 

 

. Grelhas de observação 

Participação 

(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na 

realização de tarefas; tipo de intervenções na aula; capacidade 

de iniciativa) 

15% 

Responsabilidade 

(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo 

útil; posse e utilização adequada do material obrigatório na 

sala de aula) 

5% 

 

Observações:   

Em cada módulo, a classificação final decorre do resultado obtido nos dois domínios avaliados, tendo em conta os respetivos coeficientes. 

- Em cada teste escrito, é atribuído a critério específico avaliado a ponderação designada, decorrendo a classificação final da média dos resultados obtidos.  

- A avaliação sumativa é expressa no final de cada módulo numa escala de níveis de 0 a 20 valores.  

 

 

 

 

 

 

Óbidos, 24 de julho de 2023 

Grupo – 300 Português - 3.º ciclo / Secundário 



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo 420 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina:     Geografia         Ano: 10 º 
 

 

 

a)Descritores de Desempenho definidos na planificação anual, elaborada de acordo com as aprendizagens essenciais (Decreto-Lei nº 55/2018 de 6 de julho). 

 

DOMÍNIOS 
 

Critérios 
transversais 

 

Critérios específicos 
(Descritores de desempenho) a) 

 

 

Ponderação 
Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 

Processos de 
recolha de 
informação 

Cognitivo 
Conhecimentos e 
capacidades: 
I – ANALISAR QUESTÕES 
GEOGRAFICAMENTE 
RELEVANTES DO ESPAÇO 
PORTUGUÊS  
II – PROBLEMATIZAR E DEBATER 
AS INTER-RELAÇÕES NO 
TERRITÓRIO PORTUGUÊS E COM 
OUTROS ESPAÇOS 
  

 
Temas: 
Módulo inicial.  
Módulo 1. A população, 
utilizadora de recursos e 
organizadora de espaços. 
Módulo 2. Os recursos 
naturais de que a 
população dispõe: usos, 
limites e potencialidades. 

 

 

 

  1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação/ 
Pensamento crítico 
e criativo 

 

3. Resolução de            
Problemas 

 
 

D1 - Analisar questões geograficamente relevantes do espaço 

português  
Compreensão Geográfica/Aquisição de conhecimento: 
Localizar e compreender os lugares e as regiões 
- Ler e interpretar gráficos, mapas de diferentes escalas e outros documentos. 
- Selecionar informação geográfica pertinente. 
- Mobilizar vocabulário e conhecimento geográfico. 
- Compreender factos ou situações numa perspetiva interdisciplinar e 
transdisciplinar. 
Analisar questões geograficamente relevantes do espaço português 
- Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na construção de 
respostas para os problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, 
fotografia aérea e TIG e diferentes saberes necessários à análise e à 
compreensão da realidade. 
- Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a informação geográfica, 
proveniente de trabalho de campo (observação direta) e diferentes fontes 
documentais (observação indireta) e sua mobilização na elaboração de 
respostas para os problemas estudados. 
 

 

 80% 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

95% 

Conhecedor/sabedor/culto/informado.  
Comunicador. 
Questionador. 
Crítico/Analítico. 

A, B, C, 
D, I 
 
 
 

 

Testes. 
 
Realização de 
tarefas propostas: 
 -Trabalhos 
(individuais ou 
grupo) 
- Desempenho na 
aula - Participação 
no trabalho  
- Fichas de 
trabalho; 
- Expressão gráfica 
(Grelha de registo) 

D2 - Problematizar e debater as inter-relações no território 
português e com outros espaços 
Domínio de Técnicas e procedimentos: 
- É capaz de explicitar as metodologias/estratégias utilizadas; 
- É capaz de emitir com clareza opiniões fundamentadas, utilizando de forma 
correta o vocabulário específico da disciplina (nível escrito e oral). 
- É capaz de mobilizar as Tenologias de Informação; 
- Domínio das técnicas gráficas e cartográficas de representação espacial. 

 

  15% 

Criativo. 
Indagador/Investigador. 
Participativo/Colaborador. 
Sistematizador/organizador. 

A, B, C, 
D, E, F, H, I 

Pessoal e Social  
(Atitudes) 

4. Relacionamento  
interpessoal e 
autonomia 

D3 - Comunicar e participar  
Participação/Iniciativa, Interação. 
Comportamento (linguagem; respeito; cumprimento de regras). 
Responsabilidade.  

5% 

Responsável/ autónomo 
E, F 

Observação em 
sala de aula.  
(Grelha de registo) 



 

 

Observações:  
Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido em cada domínio avaliado, tendo em conta o respetivo coeficiente. 
Na avaliação de Conhecimentos e Capacidades / Atitudes e Valores o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos desde o início do período. 
NOTA: A avaliação do terceiro período tem em conta os períodos anteriores. 
A avaliação é expressa de acordo com os seguintes valores: 
 
 

ENSINO SECUNDÁRIO 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

0                a 5 Insuficiente 
6                a 9,4 Insuficiente 
9,5 a 13,4 Suficiente 
13,5 a 17,4 Bom 
17,5 a 20 Muito Bom 

Áreas de Competência do Perfil dos Alunos: 
A- Linguagens e textos 
B- Informação e comunicação 
C- Raciocínio e resolução de problemas 
D- Pensamento crítico e criativo 
E- Relacionamento interpessoal 
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G- Bem-estar, saúde e ambiente 
H- Sensibilidade estética e artística 
I- Saber científico, técnico e tecnológico 
J- Consciência e Domínio do Corpo. 



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo 420 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina:     Geografia         Ano: 11 º 
 

 

a)Descritores de Desempenho definidos na planificação anual, elaborada de acordo com as aprendizagens essenciais (Decreto-Lei nº 55/2018 de 6 de julho). 

 

DOMÍNIOS 
 

Critérios 
transversais 

 

Critérios específicos 
(Descritores de desempenho) a) 

 

 

Ponderação 
Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 

Processos de 
recolha de 
informação 

Cognitivo 
Conhecimentos e 
capacidades: 
I – ANALISAR QUESTÕES 
GEOGRAFICAMENTE 
RELEVANTES DO ESPAÇO 
PORTUGUÊS  
II – PROBLEMATIZAR E DEBATER 
AS INTER-RELAÇÕES NO 
TERRITÓRIO PORTUGUÊS E COM 
OUTROS ESPAÇOS 
  

Temas: 
Modulo 3 – Os Espaços 
Organizados pela 
População:  Os espaços rurais 

em mudança.  As áreas urbanas- 
dinâmicas internas. 
Modulo 4 – A População: 
Como se movimenta e 
Comunica. 
Modulo 5 – A Integração 
de Portugal na EU: Novos 
Desafios, Novas 
Oportunidades. 

 

 

 

  1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação/ 
Pensamento crítico 
e criativo 

 

3. Resolução de            
Problemas 

 
 

D1 - Analisar questões geograficamente relevantes do espaço 

português  
Compreensão Geográfica/Aquisição de conhecimento: 
Localizar e compreender os lugares e as regiões 
- Ler e interpretar gráficos, mapas de diferentes escalas e outros documentos. 
- Selecionar informação geográfica pertinente. 
- Mobilizar vocabulário e conhecimento geográfico. 
- Compreender factos ou situações numa perspetiva interdisciplinar e 
transdisciplinar. 
Analisar questões geograficamente relevantes do espaço português 
- Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na construção de 
respostas para os problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, 
fotografia aérea e TIG e diferentes saberes necessários à análise e à 
compreensão da realidade. 
- Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a informação geográfica, 
proveniente de trabalho de campo (observação direta) e diferentes fontes 
documentais (observação indireta) e sua mobilização na elaboração de 
respostas para os problemas estudados. 
 

 

 80% 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

95% 

Conhecedor/sabedor/culto/informado.  
Comunicador. 
Questionador. 
Crítico/Analítico. 

A, B, C, 
D, I 
 
 
 

 

Testes. 
 
Realização de 
tarefas propostas: 
 -Trabalhos 
(individuais ou 
grupo) 
- Desempenho na 
aula - Participação 
no trabalho  
- Fichas de 
trabalho; 
- Expressão gráfica 
(Grelha de registo) 

D2 - Problematizar e debater as inter-relações no território 
português e com outros espaços 
Domínio de Técnicas e procedimentos: 
- É capaz de explicitar as metodologias/estratégias utilizadas; 
- É capaz de emitir com clareza opiniões fundamentadas, utilizando de forma 
correta o vocabulário específico da disciplina (nível escrito e oral). 
- É capaz de mobilizar as Tenologias de Informação; 
- Domínio das técnicas gráficas e cartográficas de representação espacial. 

 

  15% 

Criativo. 
Indagador/Investigador. 
Participativo/Colaborador. 
Sistematizador/organizador. 

A, B, C, 
D, E, F, H, I 

Pessoal e Social  
(Atitudes) 

4. Relacionamento  
interpessoal e 
autonomia 

D3 - Comunicar e participar  
Participação/Iniciativa, Interação. 
Comportamento (linguagem; respeito; cumprimento de regras). 
Responsabilidade.  

5% 

Responsável/ autónomo 
E, F 

Observação em 
sala de aula.  
(Grelha de registo) 



Observações:  
Em cada período, a classificação final decorre do resultado obtido em cada domínio avaliado, tendo em conta o respetivo coeficiente. 
Na avaliação de Conhecimentos e Capacidades / Atitudes e Valores o resultado considera a média aritmética dos resultados obtidos desde o início do período. 
NOTA: A avaliação do terceiro período tem em conta os períodos anteriores. 
A avaliação é expressa de acordo com os seguintes valores: 
 
 

ENSINO SECUNDÁRIO 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

0                a 5 Insuficiente 
6                a 9,4 Insuficiente 
9,5 a 13,4 Suficiente 
13,5 a 17,4 Bom 
17,5 a 20 Muito Bom 

Áreas de Competência do Perfil dos Alunos: 
A- Linguagens e textos 
B- Informação e comunicação 
C- Raciocínio e resolução de problemas 
D- Pensamento crítico e criativo 
E- Relacionamento interpessoal 
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G- Bem-estar, saúde e ambiente 
H- Sensibilidade estética e artística 
I- Saber científico, técnico e tecnológico 
J- Consciência e Domínio do Corpo. 



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo- 400 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina: HCA          Ano: 11º 
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de 

desempenho) 
Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 

Processos de 

recolha  de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

 

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação 

 

3. Resolução de           Problemas 

 

Tratamento de 

informação/ utilização 

de fontes históricas 

 

35 

 

20% 

 

 

50% 

 

 

25% 

 

 

    

 

 

 

 

 

95% 

(sec) 

 

 
A – Linguagem e textos 

B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de 

problemas 

D – Pensamento crítico e 

criativo 

E – Relacionamento 

interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 

G – Bem-estar, saúde e 

ambiente 

H – Sensibilidade estética e 

criativa 

I – Saber científico, técnico e 

tecnológico 

 Provas individuais   
de avaliação 
presencial/ testes 
escritos 

 
•    Avaliação oral formal 
 

 Tarefas individuais ou 
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial (resolução 
de exercícios 
/questões de aula;  
 

 Trabalhos  de 
projeto; organização 
e participação em 
discussão/debate, 
entre outros) 

 

 Avaliação por 
rubricas 

 

Compreensão histórica: 

temporalidade, 

espacialidade, 

contextualização 

 

Comunicar em História 



 

P
es

so
al

 e
   S

o
ci

al
 

(A
ti

tu
d

es
) 

4. Relacionamento interpessoal  Autonomia, empenho 
e responsabilidade na 
realização das tarefas. 

 

 Cuidado e respeito 
pelos outros. 

 

 Colaboração na 
realização das 
diferentes tarefas. 

 

 Assiduidade e 
pontualidade. 

5% J – Consciência e domínio do 

corpo 

 

 

Nota: A classificação final corresponde à súmula de todos os elementos de avaliação, tendo os elementos registados em cada período, peso 

igual na avaliação final 

 



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo- 400 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina: História A          Ano: 10º 
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de 

desempenho) 
Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 

Processos de 

recolha  de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

 

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação 

 

3. Resolução de           Problemas 

 

Tratamento de 

informação/ utilização 

de fontes históricas 

 

35 

 

15% 

 

 

45% 

 

 

25% 

 

 

    

 

 

 

 

 

95% 

(sec) 

 

 
A – Linguagem e textos 

B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de 

problemas 

D – Pensamento crítico e 

criativo 

E – Relacionamento 

interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 

G – Bem-estar, saúde e 

ambiente 

H – Sensibilidade estética e 

criativa 

I – Saber científico, técnico e 

 Provas individuais   
de avaliação 
presencial/ testes 
escritos 

 
•    Avaliação oral formal 
 

 Tarefas individuais ou 
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial (resolução 
de exercícios 
/questões de aula;  

 Trabalhos  de 
projeto; organização 
e participação em 
discussão/debate, 
entre outros) 

 Avaliação por 
rubricas 

 

Compreensão histórica: 

temporalidade, 

espacialidade, 

contextualização 

 

Comunicar em História 



 

P
es

so
al

 e
   S

o
ci

al
 

(A
ti

tu
d

es
) 

4. Relacionamento interpessoal  Autonomia, empenho 
e responsabilidade na 
realização das tarefas. 

 

 Cuidado e respeito 
pelos outros. 

 

 Colaboração na 
realização das 
diferentes tarefas. 

 

 Assiduidade e 
pontualidade. 

5% tecnológico 

J – Consciência e domínio do 

corpo 

 

 

Nota : A classificação final corresponde à súmula de todos os elementos de avaliação, tendo os elementos registados em cada período, 

peso igual na avaliação final 

 



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo- 400 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina: História  A         Ano: 11º 
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de 

desempenho) 
Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 

Processos de 

recolha  de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

 

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação 

 

3. Resolução de           Problemas 

 

Tratamento de 

informação/ utilização 

de fontes históricas 

 

35 

 

15% 

 

 

45% 

 

 

25% 

 

 

    

 

 

 

 

 

95% 

(Sec) 

 

 
A – Linguagem e textos 

B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de 

problemas 

D – Pensamento crítico e 

criativo 

E – Relacionamento 

interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 

G – Bem-estar, saúde e 

ambiente 

H – Sensibilidade estética e 

criativa 

I – Saber científico, técnico e 

 Provas individuais   
de avaliação 
presencial/ testes 
escritos 

 
•    Avaliação oral formal 
 

 Tarefas individuais ou 
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial (resolução 
de exercícios 
/questões de aula;  

 Trabalhos  de 
projeto; organização 
e participação em 
discussão/debate, 
entre outros) 

 Avaliação por 
rubricas 

 

Compreensão histórica: 

temporalidade, 

espacialidade, 

contextualização 

 

Comunicar em História 



 

P
es

so
al

 e
   S

o
ci

al
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d
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4. Relacionamento interpessoal  Autonomia, empenho 
e responsabilidade na 
realização das tarefas. 

 

 Cuidado e respeito 
pelos outros. 

 

 Colaboração na 
realização das 
diferentes tarefas. 

 

 Assiduidade e 
pontualidade. 

5% tecnológico 

J – Consciência e domínio do 

corpo 

 

 

Nota:  A classificação final corresponde à súmula de todos os elementos de avaliação, tendo os elementos registados em cada período, 

peso igual na avaliação final 
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Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo- 400 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina: História A          Ano: 12º 
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de 

desempenho) 
Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 

Processos de 

recolha  de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

 

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação 

 

3. Resolução de           Problemas 

 

Tratamento de 

informação/ utilização 

de fontes históricas 

 

35 

 

15% 

 

 

45% 

 

 

25% 

 

 

    

 

 

 

 

 

95% 

(sec) 

 

 
A – Linguagem e textos 

B – Informação, comunicação 

C – Raciocínio, resolução de 

problemas 

D – Pensamento crítico e 

criativo 

E – Relacionamento 

interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia 

G – Bem-estar, saúde e 

ambiente 

H – Sensibilidade estética e 

criativa 

I – Saber científico, técnico e 

tecnológico 

 

 Provas individuais   
de avaliação 
presencial/ testes 
escritos 

 
• Avaliação oral formal 
 

 Tarefas individuais ou 
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial (resolução 
de exercícios 
/questões de aula;  

 Trabalhos  de 
projeto; organização 
e participação em 
discussão/debate, 
entre outros) 

 Avaliação por 
rubricas 

 

Compreensão histórica: 

temporalidade, 

espacialidade, 

contextualização 

 

Comunicar em História 



 

P
es

so
al

 e
   S

o
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al
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d
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4. Relacionamento interpessoal  Autonomia, empenho 
e responsabilidade na 
realização das tarefas. 

 

 Cuidado e respeito 
pelos outros. 

 

 Colaboração na 
realização das 
diferentes tarefas. 

 

 Assiduidade e 
pontualidade. 

5% J – Consciência e domínio do 

corpo 

 

 

Nota: A classificação final corresponde à súmula de todos os elementos de avaliação, tendo os elementos registados em cada período, peso 

igual na avaliação final 



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo 410 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina:     AI      Ano:  1, 2 e 3 
 

Domínios Critérios transversais 
Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) 
Ponderação 

Áreas de Competência 

do Perfil dos Alunos à 

Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Processos de recolha 

de informação 

C
o

gn
it

iv
o

  

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação/ 

Pensamento 
crítico e 
criativo 

 

3. Resolução de         
Problemas 

 

[Projeto trienal constituído por 18 Temas-Problema (com 
conhecimentos transversais a diferentes áreas disciplinares) em 
que as aprendizagens estão estruturadas em três grandes 
áreas: Área I - a Pessoa; Área II - a Sociedade; Área III - o 
Mundo.] 

CONCEPTUALIZAÇÃO: 

Apreensão, integração e 

aplicação de conceitos 

 
ARGUMENTAÇÃO: 

Fundamentação e justificação do 

discurso 

 
DISCURSIVIDADE: 

Clareza, ordem e coerência de exposição 

 
  ATITUDE CRÍTICA: 

 Avaliação crítica, problematização e 

autonomia. 

 

 

 

 

 

20% 

 

 

 

20% 

 

 

 

15% 

 

 

 

15% 

 
sss20  

777777 77777  

 

 

 

 

 

70% 

 

 

 
A – Linguagem e textos 
 
B – Informação, 
comunicação 
 
C – Raciocínio, resolução 
de problemas 
 
D – Pensamento crítico e 
criativo 
 
E-Relacionamento 
interpessoal 
 
F – Desenvolvimento 
Pessoal e Autonomia 
 
G – Bem-estar, saúde e 
ambiente 
 

• Provas individuais de 

avaliação presencial/ 

testes escritos 

 

• Tarefas individuais ou 
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial, como: 

o resolução de exercícios 
/questões de aula;  

o elaboração de mapas 
conceptuais e de 
argumentos; 

o  desenvolvimento e 
apresentação de 
trabalhos de projeto;  

o organização e 
participação em 
debates temáticos, 

o resolução de fichas de 
análise de 
filmes/documentários  

     (...) 
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4. Relacionamento 

interpessoal e 

autonomia 

• Autonomia, empenho e responsabilidade 
na realização das tarefas. 

 

• Cuidado e respeito pelos outros. 
 

• Colaboração na realização das diferentes 
tarefas. 

 

• Assiduidade e pontualidade. 

30% 

H – Sensibilidade estética 
e criativa 
 
I – Saber científico, 
técnico e tecnológico 
 
J – Consciência e domínio 
do corpo 
 

Registo de observação 

 

AEJO, julho de 2023 

O grupo disciplinar de Filosofia (410)  



 

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo 410 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina:     Filosofia         Ano: 10.º  
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Processos de 

recolha de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

  

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação/ 

Pensamento 
crítico e 
criativo 

 

3. Resolução de         
Problemas 

 

PROBLEMATIZAÇÃO  

• Identificar, formular e relacionar com clareza e rigor 
problemas filosóficos e justificar a sua pertinência. 
 

CONCEPTUALIZAÇÃO  

• Identificar, clarificar e relacionar com clareza e rigor 
conceitos filosóficos, mobilizando-os na compreensão 
e formulação de problemas, teses e argumentos filo-
sóficos 

 

ARGUMENTAÇÃO 

• Identificar, formular teorias, teses e argumentos filo-
sóficos, aplicando os instrumentos operatórios da ló-
gica formal e informal, avaliando os seus pontos for-
tes e fracos. 

• Comparar e avaliar criticamente, pelo confronto de 
teses e argumentos, as teorias dos filósofos apresen-
tadas a estudo. 

• Determinar as implicações filosóficas e práticas de 
uma teoria ou tese filosófica. 

• Assumir posições pessoais com clareza e rigor, mobili-
zando conhecimentos filosóficos e avaliando teses, 
argumentos e contra-argumentos. 

 

25% 

 

 

 

25% 

 

 

 

45% 

 
sss20  

777777 77777  

 

95% 

 

 

 
A – Linguagem e textos 
 
B – Informação, 
comunicação 
 
C – Raciocínio, resolução de 
problemas 
 
D – Pensamento crítico e 
criativo 
 
E-Relacionamento 
interpessoal 
 
F – Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
G – Bem-estar, saúde e 
ambiente 

• Provas individuais de 

avaliação presencial/ 

testes escritos 

 

• Tarefas individuais ou  
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial (resolução 
de exercícios 
/questões de aula; 
elaboração de  mapas 
conceptuais e de 
argumentos; 
envolvimento em 
trabalhos de projeto; 
elaboração e defesa 
oral de  ensaios 
filosóficos; 
organização e 
participação em 
discussão/debate 
filosófico, entre 
outros) 
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4. Relacionamento 

interpessoal e 

autonomia 

• Autonomia, empenho e responsabilidade 
na realização das tarefas. 

 

• Cuidado e respeito pelos outros. 
 

• Colaboração na realização das diferentes 
tarefas. 

 

• Assiduidade e pontualidade. 

5% 

 
H – Sensibilidade estética e 
criativa 
 
I – Saber científico, técnico e 
tecnológico 
 
J – Consciência e domínio do 
corpo 
 

Registo de 

observação 

Nota: A classificação final considera com a mesma ponderação relativa a classificação obtida em cada período.  

 

AEJO, julho de 2023 

O grupo disciplinar de Filosofia (410)  
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Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo 410 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina:     Filosofia         Ano: 11.º 
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Processos de 

recolha de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

  

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação/ 

Pensamento 
crítico e 
criativo 

 

3. Resolução de         
Problemas 

 

PROBLEMATIZAÇÃO  

• Identificar, formular e relacionar com clareza e rigor 
problemas filosóficos e justificar a sua pertinência. 
 

CONCEPTUALIZAÇÃO  

• Identificar, clarificar e relacionar com clareza e rigor 
conceitos filosóficos, mobilizando-os na compreensão 
e formulação de problemas, teses e argumentos filo-
sóficos 

 

ARGUMENTAÇÃO 

• Identificar, formular teorias, teses e argumentos filo-
sóficos, aplicando os instrumentos operatórios da ló-
gica formal e informal, avaliando os seus pontos for-
tes e fracos. 

• Comparar e avaliar criticamente, pelo confronto de 
teses e argumentos, as teorias dos filósofos apresen-
tadas a estudo. 

• Determinar as implicações filosóficas e práticas de 
uma teoria ou tese filosófica. 

• Assumir posições pessoais com clareza e rigor, mobili-
zando conhecimentos filosóficos e avaliando teses, 
argumentos e contra-argumentos. 

 

 

25% 

 

 

 

25% 

 

 

 

 

 

45% 

 
sss20  

777777 77777  

 

95% 

 

 

 
A – Linguagem e textos 
 
B – Informação, 
comunicação 
 
C – Raciocínio, resolução de 
problemas 
 
D – Pensamento crítico e 
criativo 
 
E-Relacionamento 
interpessoal 
 
F – Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
G – Bem-estar, saúde e 
ambiente 

• Provas individuais de 

avaliação presencial/ 

testes escritos 

 

• Tarefas individuais ou  
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial (resolução 
de exercícios 
/questões de aula; 
elaboração de  mapas 
conceptuais e de 
argumentos; 
envolvimento em 
trabalhos de projeto; 
elaboração e defesa 
oral de  ensaios 
filosóficos; 
organização e 
participação em 
discussão/debate 
filosófico, entre 
outros) 
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4. Relacionamento 

interpessoal e 

autonomia 

• Autonomia, empenho e responsabilidade 
na realização das tarefas. 

 

• Cuidado e respeito pelos outros. 
 

• Colaboração na realização das diferentes 
tarefas. 

 

• Assiduidade e pontualidade. 

5% 

 
H – Sensibilidade estética e 
criativa 
 
I – Saber científico, técnico e 
tecnológico 
 
J – Consciência e domínio do 
corpo 
 

Registo de 

observação 

Nota: A classificação final considera com a mesma ponderação relativa a classificação obtida em cada período.  

 

AEJO, julho de 2023 

O grupo disciplinar de Filosofia (410)  
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Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo 410 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina:     Psicologia B         Ano: 12.º 
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Processos de 

recolha de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

  

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação/ 

Pensamento 
crítico e 
criativo 

 

3. Resolução de         
Problemas 

 

Competências ao nível do saber: 

• adotar quadros de referência teóricos 
dos processos individuais, sociais e 
culturais, a partir da descrição, do 
conhecimento, da identificação, da 
caracterização, da relação, da análise 
e da avaliação de teorias, de 
fenómenos, de comportamentos e de 
situações 

• utilizar conceitos específicos da 
Psicologia 

Competências ao nível do saber-fazer: 

• adquirir/ desenvolver hábitos de 

trabalho individual e em equipa; 

• pesquisar de forma autónoma e 

utilizar critérios de qualidade na 

seleção de informação; 

 

• mobilizar conhecimentos para 

fundamentar ideias e argumentar 

• comunicar ideias, oralmente ou por 

escrito, com correção linguística 

50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

 

 

 

 

 

 

25% 

 
sss20  

777777 77777 4  

 

95% 

 

 

 
A – Linguagem e textos 
 
B – Informação, 
comunicação 
 
C – Raciocínio, resolução 
de problemas 
 
D – Pensamento crítico e 
criativo 
 
E-Relacionamento 
interpessoal 
 
F –Desenvolvimento 
Pessoal e Autonomia 
 
G – Bem-estar, saúde e 
ambiente 
 
H – Sensibilidade estética e 
criativa 

• Provas individuais de 

avaliação presencial/ 

testes escritos 

 

• Tarefas individuais ou  
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial, como:  

o resolução de exercícios 
/questões de aula;  

o elaboração de mapas 
conceptuais e de 
argumentos; 

o  desenvolvimento e 
apresentação de 
trabalhos de projeto;  

o organização e 
participação em 
debates temáticos, 

o resolução de fichas de 
análise de 
filmes/documentários  

(...) 
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4. Relacionamento 

interpessoal e 

autonomia 

• Competências ao nível do saber-ser: 

• iniciativa, empenhamento e 

responsabilidade nas tarefas e nas 

relações. 

• criatividade e inovação no pensamento e 

no trabalho - descentração de si, 

capacidades de diálogo, negociação e 

cooperação com os outros 

• curiosidade intelectual, espírito crítico e 

de questionamento face à informação e 

às situações. 

• flexibilidade e abertura à mudança. 

5% 

 
I – Saber científico, técnico 
e tecnológico 
 
J – Consciência e domínio 
do corpo 
 Registo de observação 

Nota: A classificação final considera com a mesma ponderação relativa a classificação obtida em cada período.  

 

AEJO, julho de 2023 

O grupo disciplinar de Filosofia (410)  
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Departamento de Ciências Humanas e Sociais/ Grupo 410 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Disciplina:     Psicologia C. Profissional     
 

Domínios Critérios transversais 

Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) Ponderação 

Áreas de Competência do 

Perfil dos Alunos à Saída 

da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO) 

Processos de 

recolha de 

informação 

C
o

gn
it

iv
o

  

1. Conhecimentos 

 

2. Comunicação/ 

Pensamento 
crítico e 
criativo 

 

3. Resolução de         
Problemas 

 

Competências ao nível do saber: 

• adotar quadros de referência teóricos 
dos processos individuais, sociais e 
culturais, a partir da descrição, do 
conhecimento, da identificação, da 
caracterização, da relação, da análise 
e da avaliação de teorias, de 
fenómenos, de comportamentos e de 
situações 

• utilizar conceitos específicos da 
Psicologia 
 

Competências ao nível do saber-fazer: 

• adquirir/ desenvolver hábitos de 
trabalho individual e em equipa; 

• pesquisar de forma autónoma e 
utilizar critérios de qualidade na 
seleção de informação 

• mobilizar conhecimentos para 
fundamentar ideias e argumentar 

• comunicar ideias, oralmente ou por 
escrito, com correção linguística 

• utilizar as novas tecnologias de 
informação 

35% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35% 

 
sss20  

777777 77777  

 

70% 

 

 

 
A – Linguagem e textos 
 
B – Informação, 
comunicação 
 
C – Raciocínio, resolução de 
problemas 
 
D – Pensamento crítico e 
criativo 
 
E-Relacionamento 
interpessoal 
 
F – Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
G – Bem-estar, saúde e 
ambiente 
 
H – Sensibilidade estética e 
criativa 
 

• Provas individuais de 

avaliação presencial/ 

testes escritos 

 

• Tarefas individuais ou 
grupais de caráter 
presencial ou não 
presencial, como: 
-resolução de 
exercícios /questões 
de aula;  
-elaboração de mapas 
conceptuais e de 
argumentos; 
- desenvolvimento e 
apresentação de 
trabalhos de projeto;  
- organização e 
participação em 
debate temáticos, 
-resolução de fichas 
de análise de 
filmes/documentários  
(...) 
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4. Relacionamento 

interpessoal e 

autonomia 

• Envolvimento e cooperação na 

dinâmica da aula 
 

• Empenho e responsabilidade na 

realização das tarefas solicitadas. 
 

• Assiduidade e pontualidade. 
 

• Respeito por colegas e professor. 
 

• Interesse e motivação na 

aprendizagem. 

30% 

I – Saber científico, técnico e 
tecnológico 
 
J – Consciência e domínio do 
corpo 
 Registo de 

observação 

 

AEJO, julho de 2023 

O grupo disciplinar de Filosofia (410)  
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Ano letivo 2023 / 2024 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais/ Grupo 500/510 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO SECUNDÁRIO PROFISSIONAL 

 

 

Domínios Critérios transversais 
Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) 

 

Ponderação 
Descritores do Perfil do 

aluno 

Processos de recolha 

de informação 

  

C
o

g
n
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iv

o
 

Conhecimentos 

• Adquire e aplica os conhecimentos 

• Revela capacidade crítica e reflexiva 

• Conhece e compreende fenómenos, processos 

científicos, propriedades e relações 

matemáticas 

• Analisa e interpreta informação em suportes 

diversos 

• Manipula e manuseia materiais e instrumentos 

diversificados  

Total 70% 

 

 

 

 

 

 
40 

 

 

A – Linguagem e textos 
 

B – Informação, 

comunicação 
 

C – Raciocínio, resolução 

de problemas 
 

D – Pensamento crítico   e 

       Criativo 
 

H – Sensibilidade estética  

       e criativa 
 

I – Saber científico, 

técnico e tecnológico 

 

 

 

 

Observação 

 

Testagem 

 

Análise de conteúdo 
 

Inquérito 

 

 

Comunicação 

• Exprime oralmente e/ou por escrito factos, 

teorias e conceitos, usando linguagem 

científica.  

 

20 

 

 

Resolução de 

Problemas 

• Retira a informação relevante para a resolução 

de um dado problema; 

• Seleciona estratégias e mobiliza dados 

fornecidos em diversos contextos 

• Constrói argumentos e raciocínios lógicos. 

 

 

10 
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Relacionamento 

interpessoal 

 

• Interage com os outros em diferentes situações 

• Revela Responsabilidade 

• Revela autonomia e empenho 30 

E – Relacionamento  

      Interpessoal 
 

F – Desenvolvimento 

      Pessoal e Autonomia 
 

G – Bem-estar, saúde e 

      Ambiente 
 

J – Consciência e domínio  

     do corpo 
 

 

 



 

 

 

 

 Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos - 171335 
Ano letivo 2023 / 2024 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais/ Grupo 500/510/520 
CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO SECUNDÁRIO REGULAR 

 

 

Domínios Critérios transversais 
Critérios específicos 

(Descritores de desempenho) 

 

Ponderação 
Descritores do Perfil do 

aluno 

Processos de recolha 

de informação 

  

C
o

g
n

it
iv

o
 

Conhecimentos 

• Adquire e aplica os conhecimentos 

• Revela capacidade crítica e reflexiva 

• Conhece e compreende fenómenos, processos 

científicos, propriedades e relações 

matemáticas 

• Analisa e interpreta informação em suportes 

diversos 

• Manipula e manuseia materiais e instrumentos 

diversificados  

Total 95% 

 

 

 

 

 

 
70 

 

 

 

A – Linguagem e textos 
 

B – Informação, 

comunicação 
 

C – Raciocínio, resolução de 

problemas 
 

D – Pensamento crítico   e 

       Criativo 
 

H – Sensibilidade estética  

       e criativa 
 

I – Saber científico, técnico 

e tecnológico 

 

 

Observação 

 

Testagem 

 

Análise de conteúdo 
 

Inquérito 

 

 

Comunicação 

• Exprime oralmente e/ou por escrito factos, 

teorias e conceitos, usando linguagem 

científica.  

 

10 

 

 

Resolução de 

Problemas 

• Retira a informação relevante para a resolução 

de um dado problema; 

• Seleciona estratégias e mobiliza dados 

fornecidos em diversos contextos 

• Constrói argumentos e raciocínios lógicos. 
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Relacionamento 

interpessoal 

 

• Interage com os outros em diferentes situações 

• Revela Responsabilidade 

• Revela autonomia e empenho 5 

E – Relacionamento  

      Interpessoal 
 

F – Desenvolvimento 

      Pessoal e Autonomia 
 

G – Bem-estar, saúde e 

      Ambiente 
 

J – Consciência e domínio  

     do corpo 
 

 

 


