
 AE Josefa de Óbidos
 Óbidos

Horários 2024/2025
Entrada em vigor 1/09/2024

Untis 2024
11/9/2024

5ºA Shirley Marta da Silva

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:30
9:20

2 9:30
10:20

3 10:40
11:30

4 11:40
12:30

5 12:40
13:30

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:40
17:30

ET LAB1/O-TIC

Ci.D LAB1/O-TIC
TIC LAB1/O-TIC

HGP SO-13

Mat SO-13

Almoço

EMRC SO-13
Of.Port
Of. Mat.

EF PAV-O

Port SO-13

E.M SO-MÚS

Inglês SO-13

Almoço

CN LAB1/O-CN

EF PAV-O

HGP SO-13

Mat SO-13
Coadj.Mat SO-13

Mat SO-13
Coadj.Mat SO-13

Almoço

EV LAB2/O-EV/

Inglês SO-13

ET LAB2/O-EV/

EF PAV-O

Almoço

Port SO-13
COAD. SO-13

E.M SO-MÚS

Port SO-13

Inglês SO-13

CN LAB1/O-CN

Mat SO-13

Almoço

Professor Disciplinas

Shirley Marta da Silva E.M
José Manuel Cordeiro Ribeiro do Nascimento EMRC
Filomena Sousa TIC
Ana Filipa Costa CN Mat
240.3 ET EV
Maria Manuela Faria Mendes HGP Ci.D Of.Port COAD.
Amândio Choupina Coadj.Mat Of. Mat.
Carla Santos Inglês
José Albino Sá EF
Ana Norte Port
? Almoço

Disciplinas



 AE Josefa de Óbidos
 Óbidos

Horários 2024/2025
Entrada em vigor 1/09/2024

Untis 2024
11/9/2024

5ºB Nuno Miguel Lopes dos Anjos Pereira

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:30
9:20

2 9:30
10:20

3 10:40
11:30

4 11:40
12:30

5 12:40
13:30

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:40
17:30

Mat SO-14

ET SO-13

Port SO-14

Almoço

EMRC SO-13
Of.Port
Of. Mat.

CN LAB1/O-CN

Inglês SO-14

EF PAV-O

EV LAB2/O-EV/

HGP SO-14

Almoço

EF PAV-O

E.M SO-MÚS

Mat SO-14

CN LAB1/O-CN
COAD. SO-14

CN LAB1/O-CN

Almoço

Port SO-14

Inglês SO-14

ET LAB2/O-EV/

Ci.D LAB1/O-TIC
TIC LAB1/O-TIC

Mat SO-14

Almoço

E.M SO-MÚS

Port SO-14

EF PAV-O

Inglês SO-14

HGP SO-14

Almoço

Professor Disciplinas

Nuno Miguel Lopes dos Anjos Pereira Port Inglês
José Manuel Cordeiro Ribeiro do Nascimento EMRC
Filomena Sousa TIC
240.3 EV ET
Shirley Marta da Silva E.M
Maria Manuela Faria Mendes HGP Of.Port COAD.
Amândio Choupina Of. Mat.
Carla Cristina Simão CN Mat Ci.D
José Albino Sá EF
? Almoço

Disciplinas



 AE Josefa de Óbidos
 Óbidos

Horários 2024/2025
Entrada em vigor 1/09/2024

Untis 2024
11/9/2024

5ºC Carla Cristina Simão

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:30
9:20

2 9:30
10:20

3 10:40
11:30

4 11:40
12:30

5 12:40
13:30

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:40
17:30

EF PAV-O

Inglês SO-12

Port SO-12

HGP SO-12

Almoço

EMRC SO-13
Of.Port
Of. Mat.

CN SO-12

Port SO-12
PLNM1º/2º

Port SO-12
COAD. SO-12
PLNM1º/2º

Mat SO-12

Almoço

E.M SO-MÚS

Inglês SO-12

ET LAB2/O-EV/

EV LAB2/O-EV/

Almoço

ET SO-12

Mat SO-12

HGP SO-12

EF PAV-O

Ci.D LAB1/O-TIC
TIC LAB1/O-TIC

Almoço

Port SO-12
PLNM1º/2º

Inglês SO-12

EF PAV-O

E.M SO-MÚS

Mat SO-12

CN LAB3 /A-CN

Almoço

Professor Disciplinas

Carla Cristina Simão Mat CN
José Manuel Cordeiro Ribeiro do Nascimento EMRC
Filomena Sousa Ci.D
Shirley Marta da Silva E.M
Maria Manuela Faria Mendes COAD. Of.Port
Amândio Choupina Of. Mat.
Sara Maria Gaspar Inácio EV ET
Carla Santos Inglês
José Albino Sá EF
Nuno Miguel Lopes dos Anjos Pereira Port
Susana Soares HGP PLNM1º/2ºC TIC
? Almoço

Disciplinas



 AE Josefa de Óbidos
 Óbidos

Horários 2024/2025
Entrada em vigor 1/09/2024

Untis 2024
11/9/2024

5ºD Sandra Cristina Gaspar Proença

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:30
9:20

2 9:30
10:20

3 10:40
11:30

4 11:40
12:30

5 12:40
13:30

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:40
17:30

HGP SA-13

EF PAV-A

E.M SA-MÚS

Mat SA-13

Almoço

EV LAB2/A -EV/

Mat SA-13

Inglês SA-13

HGP SA-13

HGP SA-13
COAD. SA-13

Port SA-13

Almoço

ET LAB2/A -EV/

CN LAB3 /A-CN

Port SA-13

Port SA-13
COAD. SA-13

Ci.D LAB1/A-TIC
TIC LAB1/A-TIC

Almoço

Port SA-13

Inglês SA-13

EF PAV-A

ET LAB2/A -EV/

E.M SA-MÚS

Almoço

EMRC
Of. Mat.

Of.Port SA-13

CN LAB3 /A-CN

EF PAV-A

Mat SA-13

Inglês SA-13

Almoço

Professor Disciplinas

Sandra Cristina Gaspar Proença CN Ci.D Mat
Célia Maria Jesus Nobre Nascimento EF
Maria Filomena Semedo Moreira HGP COAD. Of.Port
José Manuel Cordeiro Ribeiro do Nascimento EMRC
Ângela Maria dos Reis Oliveira COAD.
Teresa Maria Calapez Nunes X.M.Costa ET EV
Shirley Marta da Silva E.M
Amândio Choupina Of. Mat.
Vitor Hugo Silva Inglês Port
Pedro Sampaio TIC
? Almoço

Disciplinas



 AE Josefa de Óbidos
 Óbidos

Horários 2024/2025
Entrada em vigor 1/09/2024

Untis 2024
11/9/2024

5ºE Ana Catarina Chaves

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:30
9:20

2 9:30
10:20

3 10:40
11:30

4 11:40
12:30

5 12:40
13:30

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:40
17:30

Mat SA-14

EF PAV-A

Port SA-14

Inglês SA-14

Almoço

ET SA-14

E.M SA-MÚS

HGP SA-14

EF PAV-A

Port SA-14
COAD. SA-14

EV LAB2/A -EV/

Almoço

CN LAB3 /A-CN

Inglês SA-14

Ci.D LAB1/A-TIC
TIC LAB1/A-TIC

Mat SA-14

ET LAB2/A -EV/

Almoço

CN LAB3 /A-CN

E.M SA-MÚS

EF PAV-A

Mat SA-14
Coadj.Mat SA-14

Almoço

EMRC
Of. Mat.

Of.Port SA-13

Port SA-14

Port SA-14
COAD. SA-14

Inglês SA-14

HGP SA-14

Almoço

Professor Disciplinas

Ana Catarina Chaves ET EV
Célia Maria Jesus Nobre Nascimento EF
Maria Filomena Semedo Moreira HGP COAD. Of.Port
José Manuel Cordeiro Ribeiro do Nascimento EMRC
Ângela Maria dos Reis Oliveira COAD.
Shirley Marta da Silva E.M
Amândio Choupina Coadj.Mat Of. Mat.
Sandra Cristina Gaspar Proença CN Mat Ci.D
Vitor Hugo Silva Inglês Port
Pedro Sampaio TIC
? Almoço

Disciplinas



 AE Josefa de Óbidos
 Óbidos

Horários 2024/2025
Entrada em vigor 1/09/2024

Untis 2024
11/9/2024

5ºF Sandra Catarina Fernandes Ascenso

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:30
9:20

2 9:30
10:20

3 10:40
11:30

4 11:40
12:30

5 12:40
13:30

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:40
17:30

HGP SF-13

EF PAV-F

Port SF-13
COAD. SF-13

E.M SF-MÚS

Almoço

Inglês SF-13

ET LAB2/F-EV/

Ci.D LAB1/F- TIC
TIC LAB1/F- TIC

Port SF-13

CN SF-13
COAD. SF-13

EF PAV-F

Almoço

HGP SF-13

Of.Port
EMRC

Inglês SF-13

Mat SF-13

EV LAB2/F-EV/

EF PAV-F

Almoço

CN SF-13

Port SF-13
COAD. SF-13

Port SF-13

Mat SF-13

Almoço

Mat SF-13

ET LAB2/F-EV/

Inglês SF-13

E.M SF-MÚS

Almoço

Professor Disciplinas

Sandra Catarina Fernandes Ascenso Mat
Ana Paula Alves Pires COAD.
José Manuel Cordeiro Ribeiro do Nascimento EMRC
Filomena Sousa TIC
Ana Filipa Costa CN
240.3 ET EV
Luís António da Cunha Lourenço HGP Port Of.Port COAD.
José Albino Sá EF
Alexandre Gaspar E.M Ci.D
Vânia Ferreira Inglês
? Almoço

Disciplinas



 AE Josefa de Óbidos
 Óbidos

Horários 2024/2025
Entrada em vigor 1/09/2024

Untis 2024
11/9/2024

5ºG Ana Filipa Costa

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:30
9:20

2 9:30
10:20

3 10:40
11:30

4 11:40
12:30

5 12:40
13:30

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:40
17:30

Mat SF-14

CN SF-14

CN SF-14
COAD. SF-14

Port SF-14

EF PAV-F

Almoço

Inglês SF-14

E.M SF-MÚS

CN SF-14

HGP SF-14

Mat SF-14

EF PAV-F

E.M SF-MÚS

Almoço

Of.Port
EMRC
Of.Port SF-13

ET LAB2/F-EV/

Port SF-14
PLNM1º/2º

Port SF-14
PLNM1º/2º

Inglês SF-14

TIC LAB1/F- TIC
Ci.D LAB1/F- TIC

Almoço

Inglês SF-14

EF PAV-F

ET LAB2/F-EV/

Mat SF-14
Coadj.Mat SF-14

Mat SF-14

Almoço

HGP SF-14

Port SF-14
PLNM1º/2º

EV LAB2/F-EV/

Almoço

Professor Disciplinas

Ana Filipa Costa CN Mat
Ana Paula Alves Pires PLNM1º/2ºC Of.Port
José Manuel Cordeiro Ribeiro do Nascimento EMRC
Ana Catarina Chaves ET EV
Luís António da Cunha Lourenço Of.Port HGP COAD.
Sandra Catarina Fernandes Ascenso Coadj.Mat
550.2 TIC
José Albino Sá EF
Alexandre Gaspar E.M
Susana Soares Ci.D
Vânia Ferreira Port Inglês
? Almoço

Disciplinas


