Crescer
Melhor

Escola Basica do Alvito

SEMANA 1 — TEMA: Desporto

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Grupo IT - 1.9 e 2.9 Ciclo

30 de Junho 1 de Julho 2 de Julho 3 de Julho 4 de Julho
Dinamica de Grupo
Dancas de Salao com a
professora Constanca
Dinamica de Grupo Carvalho
Oficinas e
Atividades a Aula de Hip-Hop Aula de Kempo GA e GB
decorrer ENCERRADO (Neuza Saramago) PRAIA (Maria Beijinha) PRAIA
durante a (10:00-12:00) (9:30- 10:15 3 10:30- 11:00)
Manh3 e Tarde (15:15- 16:00 e 16:00-16:45)
Gincana
Bicicletas
(Daniela R.)
Almoco — Complexo Piquenique Complexo Piquenique
Susana I., Joao S., Daniela Jodo S., Daniela R., Fatima Susana I., Joao S., Daniela Susana I., Jodo S., Daniela
Animadores — R., Fatima O., Rafaela J., 0., Rafaela J., Maria J., R., Fatima O., Rafaela J., R., Fatima O., Rafaela J.,

Maria J., Ana M., Daniel U.

Ana M., Daniel U.

Maria J., Ana M., Daniel U.

Maria J., Ana M., Daniel U.

Nota: Oficina Familias decorre das 16h30 as 17h30.

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




Crescer
Melhor

Escola Basica do Alvito

SEMANA 2 — TEMA: Multicultural

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Grupo IT - 1.9 e 2.9 Ciclo

7 de Julho 8 de Julho 9 de Julho 10 de Julho 11 de Julho
Dinamica de Grupo
Atividade
Dinamica de Grupo “Dancas do Mundo”
Oficinas e . Oficina ) Dinamica de Grupo Atividade
Atividades a Passaporte Cultural Oficina “Qual o Pais”
decorrer Oficina “Impressao Digital” PRAIA PRAIA
durante a “Mascaras do Mundo” . Aula de Kempo GA e GB
Manh3 e Tarde _, Oficina = (Maria Beijinha)
Aula de Patinagem Arvore Genealogica (9:30- 10:15 3 10:30- 11:00)
(15:15- 16:00 e 16:00-16:45)
(Rafaela J.)
Almoco Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique
Oficina
Oficina Criativa no Atelier com Ana Maymone
Permanente
Jodo S., Daniela R., Fatima | Jodo S., Daniela R., Fatima | Jodo S., Daniela R., Fatima Jodo S., Fatima O., Jod0 S.. Fatima O
Animadores 0., Rafaela J., Maria J., 0., Rafaela J., Maria J., 0., Rafaela J., Maria J., Rafaela J., Maria J., ! Y’

Ana M., Daniel U.

Ana M., Daniel U.

Ana M., Daniel U.

Ana M., Daniel U.

Rafaela J., Maria J., Daniel U.

Nota: Oficina Familias decorre das 16h30 as 17h30.

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES



Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica do Alvito Grupo II - 1.9 e 2.9 Ciclo

SEMANA 3 — TEMA: Imagem

14 de Julho 15 de Julho 16 de Julho 17 de Julho 18 de Julho
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
“ At|V|d.::\d_e " Dinamica de Grupo 0f|cu_1a
Pecas Magicas “Encontra e Cria o Puzzle”
Oficinas e Oficina Oficina :lo Cfmvento de oficina
Atividades a “Caixa de Sombras” Sao Miguel PRAIA " d ini "
(Marta Machado e Daniela Oficinas de Educacao Mundo em Miniatura
decorrer ; . PRAIA
d Jacinto) Ambiental lad
urante a (Aguas do Tejo Atlantico) | Aula de Kempo GA e GB
Manha e Tarde Oficina (Maria Beijinha)
“ - (9:30- 10:15 3 10:30- 11:00)
Stop M°t'°f,‘ de (15:15- 16:00 e 16:00-16:45)
Sombras
(Maria J.)
Almoo Complexo Complexo Piquenique Complexo Pigquenique
ficin
Ul Oficina Criativa no Atelier com Ana Maymone
Permanente
_ Tt 2, ek Su§ana I., Joao S., Joao S., Damel_a R., Susana I., Joao S., D_anlela Tt =, Bk %,
Animadores Rafaela J.. Daniel U Daniela R., Rafaela J., Rafaela J., Maria J., R., Rafaela J., Maria J., Rafaela J.. Maria J.. Daniel U
! ' Ana M., Daniel U. Ana M., Daniel U. Ana M., Daniel U. ! N '

Nota: Oficina Familias decorre das 16h30 as 17h30.

CALENDARIZAGAO SUJEITA A ALTERAGOES




Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica do Alvito

SEMANA 4 — TEMA: Ceramica

Grupo IT - 1.9 e 2.9 Ciclo

21 de Julho 22 de Julho 23 de Julho 24 de Julho 25 de Julho
Dinamica de Grupo
Oficina
“Impressao em Folha de
Couve” (cont.)
Dinamica de Grupo e A
Oficinas e Dinamica de Grupo Oficina
Atividades a Oficina Oficina “Rostos” PRAIA “Pintura com Pigmentos PRAIA
decorrer “Impressao em Folha de Oficinas de Educacao Naturais” Oficinas de Educagao
durante a Couve” Oficina Ambiental Ambiental
Manha e Tarde “Mosaicos” Aula de Kempo GA e GB
Oficina “"Tagas” (Maria Beijinha)
(9:30- 10:15 3 10:30- 11:00)
(15:15- 16:00 e 16:00-16:45)
(Fatima 0.)
Almoco Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique
ficin
Oficina Oficina Criativa no Atelier com Ana Maymone
Permanente
Susana I., Daniela R., SL,IS.ana Ly [DEIIEE R Daniela R., Fatima O., SL,Js_ana L DETEE 8, . ‘s
. ‘rs . Fatima O., Rafaela J., : Fatima O., Rafaela J., Daniela R., Fatima O.,
Animadores Fatima O., Rafaela J., Maria . Rafaela J., Maria J., Ana M., . . .
. Maria J., Ana M., . Maria J., Ana M., Rafaela J., Maria J., Daniel U.
J., Daniel U. . Daniel U .
Daniel U. Daniel U.

Nota: Oficina Familias decorre das 16h30 as 17h30.

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica do Alvito Grupo II - 1.9 e 2.9 Ciclo

SEMANA 5 — TEMA: Musica

28 de Julho 29 de Julho 30 de Julho 31 de Julho 1 de Agosto
Dinamica de Grupo
Dinamica de Grupo
Atividade
Oficinas e “Imagens Sonoras” 3 Escola”
Atividades a Bingo Musical (Barbara Barreto)
decorrer Oficina “Instrumentos PRAIA PRAIA
Manh3 e Tarde “Palavras Cruzadas” N o (Maria Beijinha)
Atividade Iniciacao ao (9:30- 10:15 3 10:30- 11:00)
Atividade Iniciacao ao BTT (15:15- 16:00 e 16:00-16:45)
BTT (Paulo Capinha)
(Paulo Capinha)
(Ana M.)
Almoco Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique
ficin
Oficina Oficina Criativa no Atelier com Ana Maymone
Permanente
o Susana I., Joao S., o - - fh o .
Susana I., Joao S., Daniela R... Fatima O Joao S., Fatima O., Susana I., Joao S., Fatima O., Joao S., Daniela R.,
Animadores Daniela R., Fatima O., ! o Rafaela J., Maria J., Ana M., | Rafaela J., Maria J., Ana M., Fatima O., Rafaela J.,
. . Rafaela J., Maria J., . . ) .
Rafaela J., Maria J., Daniel U. . Daniel U. Daniel U. Maria J., Daniel U.
Ana M., Daniel U.

Nota: Oficina Familias decorre das 16h30 as 17h30.

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Escola Basica do Alvito Grupo II - 1.9 e 2.0 Ciclo

SEMANA 6 — TEMA: Cor, Emocoes e Sensacoes

4 de Agosto 5 de Agosto 6 de Agosto 7 de Agosto 8 de Agosto
Dinamica de Grupo
Atividade
Dindmica de Grupo “Pintar com os Pés”
- Dinamica de Grupo
Oficinas e Leitura do Conto Oficina
Atividades a Oficina “A Rainha das Cores” “Cores ao Sol”
decorrer “Pintura Derretida” PRAIA FESTA DE
durante a Atividade “Mural da Cor” Aula de Kempo GA e GB ENCERRAMENTO
“Experiéncias Visuais” Oficina (9:30- 10:15 3 10:30- 11:00) CRESCER MELHOR
“Pintura das Emogodes” (15:15- 16:00 e 16:00-16:45)
(Daniel U.)
Almoco Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique
SIENL Oficina Criativa no Atelier com Ana Maymone
Permanente
. _ 0 S., Daniela R., I., Jodo S., . .
Susana I., Joao S., Daniela J,o.ao S, Daniela Su§ana J,o.ao S Susana I., Joao S., Susana I., Joao S.,
. . Fatima O., Rafaela J., Daniela R., Fatima O., ) v ) .
Animadores R., Fatima O., Rafaela J., . . Daniela R., Fatima O., Daniela R., Fatima O.,
. . Maria J., Ana M., Rafaela J., Maria J., . . . .
Maria J., Daniel U. . . Rafaela J., Maria J., Daniel U. | Rafaela J., Maria J., Daniel U.
Daniel U. Ana M., Daniel U.

Nota: Oficina Familias decorre das 16h30 as 17h30.

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




