Crescer
Melhor

Complexo Escolar do Furadouro

SEMANA 1 — TEMA: Desporto e Hobbies

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Grupo IT - 1.9 e 2.9 ciclo

30 de Julho 1 DEJULHO 2 DE JULHO 3 DE JULHO 4 DE JULHO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Aula de Kempo .
. P Zumba Kids
(Maria Beijinha)
Lhidies ¢ (9:30-10:00 € 10:15-11:00) (Neuza Saramago)
Atividades a o (12:00) PRAIA
decorrer Oficina PRAIA Oficina: “Enrola e
durante o “Jogos Ganha num ) "
0d ENCERRADO Minuto” Rebola Recolha de Lixos
I\I:[erlz~0 da Marinhos
anha e da
tarde Jogos de Damas Matraquilhos
Jogos de Dominé OfICI.na Famllllas
(Marisa Mesquita)
Almoco COMPLEXO PIQUENIQUE COMPLEXO PIQUENIQUE
Oficina ,
Oficina Criativa no Atelier com Pedro Basilio
Permanente
Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, Carina Freitas, ] Anal({j unl.la, CarIiAne'llFrsltasj, Ana Cunha, Carina Freitas,
Animadores Joana Henriques, Leila Pereira, Joana Henriques, Leila Pereira, oana l\inr%qu(;z, e i . S Joana Henriques, Leila Pereira,
Marisa Mesquita Marisa Mesquita arisa esqui Marisa Mesquita

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES



Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Complexo Escolar do Furadouro

SEMANA 2 — TEMA: Defesa do Ambiente

Grupo II - 1.° e 2.° ciclo

7 DEJULHO 8 DE JULHO 9 DE JULHO 10 DE JULHO 11 DE JULHO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Arte e Oceanos Aula de Kempo Oficina do Brinquedo
Oficinas e (Maria Beijinha)
Atividades a (9:30-10:00 e 10:15-11:00)
decorrer Oficina
durante o Tlustracdes com . Oflcm_a i PRAIA Recicla Vasos PRAIA
periodo da | ¢ Papel Reciclado
Manha e da elementos
tarde da Aula de Patinagem Oficina Familias
Natureza (Prof Cataria) (Ana Cunha)
Jogos Ambientais
Almoco COMPLEXO COMPLEXO PIQUENIQUE COMPLEXO PIQUENIQUE
Oficina
Oficina Criativa no Atelier com Pedro Basilio
Permanente
. Ana Cunha, Joana Henriques, Ana Cunha, Joana Henriques, Ana Cunha, Joana Henriques, Ana Cunha, Joana Henriques, Ana Cunha, Joana Henriques,
Animadores

Marisa Mesquita

Marisa Mesquita

Marisa Mesquita

Marisa Mesquita

Marisa Mesquita

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




Crescer PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Melhor

Complexo Escolar do Furadouro

SEMANA 3 — TEMA: Inclusao

Grupo I - 1.° e 2.° ciclo

14 DE JULHO 15 DE JULHO 16 DE JULHO 17 DE JULHO 18 DE JULHO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Dinamica de Grupo
Oficinas e N Aula de Kempo _ Oficina )
Atividades a Oficina (Maria Beijinha) Linguagem Gestual
“Foot Painting” (9:30-10:00 e 10:15-11:00)
decorrer
durante o PRAIA PRAIA
] Oficina Sensorial Oficinas de Educacdo Videoclip Musical
|2 1D ~0 & Oficina Ambiental
tarde Oficina “Somos Todos Oficina Familias
Iguais por Dentro” (Joana Henriques)
Almoco COMPLEXO COMPLEXO PIQUENIQUE COMPLEXO PIQUENIQUE
Oficina
Permanente
. Carina Freitas, Joana Carina Freitas, Joana Carina Freitas, Joana Carllna Fre|ta.s, Joang Carina Freitas, Joana
Animadores . ) . . . ) . ) . Henriques, Leila Pereira . . )
Henriques, Leila Pereira Henriques, Leila Pereira Henriques, Leila Pereira Henriques, Leila Pereira

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERA(}()ES




Crescer
Melhor

Complexo Escolar do Furadouro

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

SEMANA 4 — TEMA: Patrimoénio

Grupo IT - 1.9 e 2.9ciclo

21 DE JULHO 22 DE JULHO 23 DE JULHO 24 DE JULHO 25 DE JULHO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Aula de Kempo Oficina
Oficinas e (Maria Beijinha) “Ginja com Pinta”
Atividades CAMINHADA DOS (9:30-10:00 e 10:15-11:00)
a decorrer MONUMENTOS “ Oflc',na. ” L PRAIA ~
d t Ilustra Obidos PRAIA Poetas Populares Oficinas de Educagédo
UI:an €90 Oficinas de Educacdo Ambiental Associagdo
pel'l090 da Oficina Criativa Oficina Ambiental Associagao Pato
Manha e da "0 que vés da tua Pato Oficina Familias
tarde Janela” (Carina Freitas)
Oficina "0 MyMachine
vai a Escola”
(Barbara Barreto)
Almogo COMPLEXO COMPLEXO PIQUENIQUE COMPLEXO PIQUENIQUE
Oficina
Permanent Oficina Criativa no Atelier com Pedro Basilio
e
. Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, Carina Freitas, Ana C.unha, (?arlna FI_‘EItaS, Ana Cunha, Carina Freitas,
Animadore } _ ) . . . : . ) Leila Pereira, Marisa . : )
s Leila Pereira, Marisa Leila Pereira, Marisa Leila Pereira, Marisa — Leila Pereira, Marisa

Mesquita

Mesquita

Mesquita

Mesquita

CALENDARIZAGAO SUJEITA A ALTERAGOES



Crescer
Melhor

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

Complexo Escolar do Furadouro Grupo II - 1.9 e 2.9 ciclo

SEMANA 5 — TEMA: Natureza

28 DE JULHO 29 DE JULHO 30 DE JULHO 31 DE JULHO 1 DE AGOSTO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo
Atividade Iniciacao ao
Caminhada com S
Recolha de Elementos Aula de Kempo BTT
Oficinas e Naturais (Maria Beijinha) (Paulo Capinha)
Atividades u (9:30-10:00 e 10:15-11:00) Oficina "M dor d
icina “"Marcador de
a decorrer u PRAIA Livro™ PRAIA
durante o Oficina Oficina
periodo da | “Mobile da Natureza” “Bio Tintas”
Manh3 e da Oficina “Cria
Acessorios”
tarde . .
Tatakisomé Oficina
“Pincéis Bio”
Oficina Familias
Mural Criativo (Le”a Pereira)
Almogco COMPLEXO COMPLEXO PIQUENIQUE COMPLEXO PIQUENIQUE
Oficina
Permanent Oficina Criativa no Atelier com Pedro Basilio
e
Ani Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, C.a fina Fre.itas, Ana Cunha, Carina Freitas,
nimadore ) . . . : ) Joana Henriques, Leila . )
Joana Henriques, Leila Joana Henriques, Leila Joana Henriques, Leila Pereira. Marisa Mesquita Joana Henriques, Leila
S Pereira, Marisa Mesquita Pereira, Marisa Mesquita Pereira, Marisa Mesquita ! g Pereira, Marisa Mesquita

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




Crescer
Melhor

Complexo Escolar do Furadouro

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FERIAS DE VERAO 2025

SEMANA 6 — TEMA: Tu queres é Festa

Grupo IT - 1.9 e 2.9 ciclo

4 DE AGOSTO 5 DE AGOSTO 6 DE AGOSTO 7 DE AGOSTO 8 DE AGOSTO
Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo Dinamica de Grupo

Oficinas e Aula de Kempo

Atividades Oficina o 30(:4(?22 B(1ei(])'ir1ll\;a1)1 ) AOficina ;
w /4 : _ : e : _ : w 1/4

a decorrer Retratos Tereres e Penteados
durante o DISCOTECA COM FESTA DE
periododa | o5 0o vcria o teu KARAOKE PRAIA FURATALENT ENCERRAMENTO

Manha e Prémio” (convento sdo Miguel)

da tarde

COREOGRAFIA Oficina Familias
(Pedro Basilio)

Almocgo COMPLEXO COMPLEXO PIQUENIQUE COMPLEXO PIQUENIQUE

Oficina
Permanen Oficina Criativa no Atelier com Pedro Basilio

te
. . . . . . Ana Cunha, Carina Freitas, . .
. Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, Carina Freitas, Ana Cunha, Carina Freitas, . ) , Ana Cunha, Carina Freitas,
Animador ) ) ) . ) ) ) ) ) Leila Pereira, Marisa . ) )
es Leila Pereira, Marisa Leila Pereira, Marisa Leila Pereira, Marisa Leila Pereira, Marisa

Mesquita, Joana Henrigues

Mesquita

Mesquita

Mesquita

Mesquita

CALENDARIZACAO SUJEITA A ALTERACOES




