
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025
JI de Gaeiras e A dos Negros                                                                                                                                 Grupo I- EB Alvito 

1- SEMANA DO DESPORTO 

30 de junho 01 de julho 02 de julho 03 de julho 04 de julho

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer 
durante a 

Manhã e Tarde

ENCERRADO

Dinâmica de Grupo 
“Equipas divertidas”

Aula de Hip-Hop
(10:30)

(Neuza Saramago)

Jogo “Futebol 
inclusivo”

Jogo “Futebol 
Humano”

PRAIA

Dinâmica de Grupo 
“Entra no arco”

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)

(9:30-10:15 e 10:15-11:00)

Oficina “Corrida de 
Estafetas”

Oficina de Famílias
(Tânia R.)

PRAIA

Almoço Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina 
Permanente

Atelier com Ana Maymone

Animadores
Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F. (Soraia R, Susana P, 

Mª Jº Costa, Marta S)

Tânia R., Luciana E., Maísa B. 
Bárbara F (Soraia R, Susana P, 

Mª Jº Costa, Marta S)

Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F (Soraia R, Susana P, 

Mª Jº Costa, Marta S)

Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F (Soraia R, Susana P, 

Mª Jº Costa, Marta S)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025
JI de Gaeiras e A dos Negros                                                                                                                                Grupo I- EB Alvito 

2- SEMANA DA MULTULTURALIDADE 

7 de julho 8 de julho 9 de julho 10 de julho 11 de julho

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer 
durante a 

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo 
“Portugal”

Oficina “O Meu 
Passaporte”

Oficina “Sabores”

Dinâmica de Grupo 
“Brasil”

Oficina “Rostos do 
Mundo”

Atividade “Reconhecer 
Bandeiras” PRAIA

Dinâmica de Grupo 
“México”

Oficina “O MyMachine 
vai à Escola)

(Bárbara Barreto)

Atividade “A moda do 
Havai” (tarde)

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)

(9:30-10:15 e 10:15-11:00)

Aula de Patinagem
(Prof Catarina)

Oficina de Famílias
(Maísa B.)

PRAIA

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina 
Permanente

Atelier com Ana Maymone

Animadores
Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F (Soraia R, Susana P, 

Marta S)

Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F. (Soraia R, Susana P, 

Marta S)

Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F. (Susana P, Marta S)

Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F (Susana P, Marta S)

Tânia R., Luciana E., Maísa B., 
Bárbara F (Susana P, Marta S)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025
JI de Gaeiras e A dos Negros                                                                                                                           Grupo I- EB Alvito 

3- SEMANA DA LUZ

14 de julho 15 de julho 16 de julho 17 de julho 18 de julho

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer 
durante a 

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Caminhada e recolha 
de Elementos da 

Natureza

Oficina “Arte com 
Sombras”

Oficina
 “Desenhos 
Iluminados”

Dinâmica de Grupo 
“Procura a Luz”

Oficina “Cria o teu 
Cinema”

Atividade “CineVito”

Jogos de Água 
Sustentáveis

PRAIA
Oficinas de Educação 

Ambiental
(Águas do Tejo Atlântico)

Dinâmica de Grupo 
“Luzes Coloridas”

Aula de Kempo
(Maria Beijinha)

(9:30-10:15 e 10:15-11_00)

Oficina “Pintura 
Mágica”

Oficina
“Festa de Luzes”

Oficina de Famílias
(Luciana E.)

PRAIA

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina 
Permanente

ATELIER com Ana Maymone

Animadores
Luciana E, Bárbara F, (Mª Jº 
Costa, Susana P, Marta S)

Luciana E, Bárbara F, (Mª Jº 
Costa, Susana P, Marta S)

Luciana E, Maísa B, Bárbara F 
(Mª Jº Costa, Susana P, Soraia 

R, Marta S)

Luciana E, Maísa B, Bárbara F, 
(Mª Jº Costa, Susana P, Soraia 

R, Marta S)

Luciana E, Maísa B, Bárbara F, 
(Mª Jº Costa, Susana P, Soraia 

R, Marta S)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025
JI de Gaeiras e A dos Negros                                                                                                                                  Grupo I- EB Alvito 

4- SEMANA DO CORPO E MOVIMENTO

21 de julho 22 de julho 23 de julho 24 de julho 25 de julho

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer 
durante a 

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo 
“Estica, estica”

Oficina Academia 
Sonora

(Prof Sylvie Simão)

Oficina “Dar Cor ao 
Corpo”

Oficina “Balança o 
balão”

Oficina
 “Coreografia: O Verão 

já Chegou” (Ensaio)

Dinâmica de Grupo 
“Dança das Cadeiras 

Personalizada”

Oficina “Coreografia: O 
Verão já Chegou” 

(Ensaio)

Oficina de Leitura “O 
coelhinho branco”

Oficina
“Jogos de 

Coordenação”

PRAIA
Oficinas de Educação 
Ambiental Associação 

Pato

Dinâmica de Grupo 
“Mão na mão, Pé no 

Pé”

Oficina “Bolhinhas 
Pintadas”

Aula de Kempo
(9:30- 10:15 e 10:15- 11:00)

(Maria Beijinha)

Oficina “Apresentação: 
O Verão já Chegou”

Oficina de Famílias
(Tânia R.)

PRAIA
Oficinas de Educação 
Ambiental Associação 

Pato

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina 
Permanente

ATELIER com Ana Maymone

Animadores
Luciana E, Maísa B, Bárbara F 
(Mª Jº Costa, Susana P, Marta 

S)

Luciana E, Maísa B, Bárbara F 
(Mª Jº Costa, Susana P, Marta 

S)

Luciana E, Maísa B, Bárbara F 
(Mª Jº Costa, Susana P, Marta 

S)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025
JI de Gaeiras e A dos Negros                                                                                                                                    Grupo I- EB Alvito 

5- SEMANA DA MÚSICA

28 de julho 29 de julho 30 de julho 31 de julho 01 de agosto

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer 
durante a 

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo

Oficina “Instrumentos 
Musicais” com 

materiais reciclados

Oficina “As Bandinhas 
do Jardim”

Apresentação da 
Música (criada na 

Oficina “A bandinha do 
Jardim”)
(Maísa B.)

Oficina de Leitura

Dinâmica de Grupo 
“Sinfonia das palmas”

Oficina “Ver, Ouvir e 
Aprender”

Oficina de Leitura “O 
último canto”

Oficina “O Copo 
também Canta”

PRAIA

Dinâmica de Grupo “O 
que é? O que é?”

Oficina “Garrafas 
Musicais”

Aula de Kempo
(9:30- 10:15 e 10:15- 11:00)

(Maria Beijinha)

Oficina “Jogo da 
Memória Musical”

Oficina de Famílias
(Luciana E.)

PRAIA

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina 
Permanente

ATELIER com Ana Maymone

Animadores
Tânia R, Luciana E, Maísa B, 

Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 
P, Marta S)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S, Soraia R)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S, Soraia R)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S, Soraia R)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2025

JI de Gaeiras e A dos Negros                                                                                                                                   Grupo I- EB Alvito 

6- SEMANA DA COR

04 de agosto 05 de agosto 06 de agosto 07 de agosto 08 de agosto

Oficinas e 
Atividades a 

decorrer 
durante a 

Manhã e Tarde

Dinâmica de Grupo 
“Toca na Cor”

Oficina “Peões 
Coloridos”

Oficina “Garrafas 
Giratórias”

Oficina de “Esculturas”

Dinâmica de Grupo 
“Formas e cores”

Oficina “Ilustração e 
Pintura com Papel 

Crepe”

Oficina de Leitura e 
Oficina ”De que cor é 

um beijinho”

Oficina “Um Mundo 
numa Cor”

PRAIA

Dinâmica de Grupo 
“Acerta a Cor”

Oficina de “Costura 
Divertida”

Aula de Kempo
(9:30- 10:15 e 10:15- 11:00)

(Maria Beijinha)

Oficina de “Esculturas”

Oficina de Famílias
(Maísa B.)

FESTA DE 
ENCERRAMENTO DAS 

FÉRIAS DE VERÃO
Convento de S. Miguel

Almoço Complexo Complexo Piquenique Complexo Piquenique

Oficina 
Permanente ATELIER com Ana Maymone

Animadores
Tânia R, Luciana E, Maísa B, 

Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 
P, Marta S, Soraia R)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S, Soraia R)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S, Soraia R)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S, Soraia R)

Tânia R, Luciana E, Maísa B, 
Bárbara F (Mª Jº Costa, Susana 

P, Marta S, Soraia R)

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES


