
NEWSLETTER
PRÁTICAS E AÇÕES
janeiro a junho
número 8

2 0 2 5  |  2 0 2 6



Caros amigos.

A publicação do Relatório de Avaliação Externa da IGEC é um momento
importante para o nosso Agrupamento. Mais do que as classificações
atribuídas, este relatório representa o reconhecimento do trabalho sério,
consistente e dedicado que tem sido desenvolvido por toda a
comunidade educativa em prol dos nossos alunos.
Os resultados alcançados — Muito Bom na Liderança e Gestão e na
Prestação do Serviço Educativo, e Bom nos domínios dos Resultados e da
Autoavaliação — refletem uma escola com identidade, com visão e com
uma forte capacidade de mobilização. Uma escola que valoriza as
pessoas, que promove a inclusão, que estabelece pontes com a
comunidade e que procura responder aos desafios educativos com
inovação, proximidade e sentido de responsabilidade.

EDITORIAL

José Fernando Santos 
Diretor do AE Josefa de Óbidos

Uma palavra para o 8.º número da nossa newsletter, um espelho das
práticas desenvolvidas nas nossas escolas e do envolvimento com a
comunidade e que queremos cada vez mais participativa, a mostrar o que
realmente somos e conseguimos.

Desejo a todos uma férias felizes, um descanso merecido e uma pausa
letiva bem aproveitada para que possam regressar com força e empenho
para um novo ano letivo.

A IGEC reconhece a qualidade do ambiente educativo que construímos, o
trabalho desenvolvido na educação inclusiva, a diversidade da nossa
oferta formativa, a ligação ao território e aos seus parceiros, bem como a
crescente atratividade do agrupamento junto das famílias. Estes aspetos
não surgem por acaso. São o resultado do empenho diário de muitas
pessoas que acreditam no valor da escola pública e que dão o melhor de
si para que os nossos alunos tenham oportunidades de aprender, crescer
e concretizar os seus projetos de vida.
Quero, por isso, agradecer a todos os que contribuíram para este
resultado. Aos docentes, pela competência, profissionalismo e dedicação;
aos assistentes operacionais e técnicos, pela disponibilidade e apoio
permanente; aos alunos, pela participação ativa e pelo exemplo de
cidadania; aos pais e encarregados de educação, pela confiança e
colaboração; aos nossos parceiros, pelo compromisso com a educação; e
às lideranças intermédias e estruturas pedagógicas, pelo trabalho
articulado e pela capacidade de mobilizar equipas em torno de objetivos
comuns.

Naturalmente, o relatório identifica também áreas que devemos
continuar a melhorar. Encaramos essas recomendações com humildade,
responsabilidade e ambição. Sabemos que a qualidade constrói-se todos
os dias e que a melhoria contínua faz parte da nossa cultura
organizacional.
Este é um resultado de todos. É a prova de que, quando trabalhamos em
conjunto e colocamos os alunos no centro da nossa ação, conseguimos
construir uma escola cada vez mais inclusiva, exigente, inovadora e
humanista. É esse o caminho que continuaremos a seguir.



PRÉ-ESCOLAR

O espaço exterior no Jardim de Infância é crucial para o desenvolvimento global da criança.A
promover a saúde fisica e cognitiva, funciona como um laboratório natural que estimula a
criatividade, a cooperação, a autonomia e bem estar.
No fim de semana as famílias uniram-se e fizeram acontecer,  construíndo uma "cozinha de
lama/cozinha da natureza" com todo o empenho e espírito de interajuda. 
O resultado? Incrivel !!!”

2.

 JI DE A-DA-GORDA - NATURALIZAR ESPAÇOS DE BRINCAR/ ENVOLVER FAMÍLIAS /
ENCANTAR CRIANÇAS

#BRINCAR #FAMILIAS



1.

“Enquadrado no projeto Aprender dentro da nossa vila, coordenado pela professora Rosa
Duarte, o jardim de Infância de A-dos-Negros e o Jardim de Infância de Óbidos visitaram o
museu municipal de Óbidos, no dia 4 de março. A visita foi conduzida pela técnica Maria Matias,
com diversos momentos de atividade, iniciando-se com a apresentação de um vídeo imersivo
sobre a pintora Josefa de Óbidos e seguindo-se a exploração, numa outra sala, de um quadro
da mesma artista. 
Passámos depois para o piso inferior do museu onde as crianças se colocaram à volta de duas
grandes "mesas" para participarem numa oficina de carimbos sob o tema “Um banquete com
Josefa D'Óbidos”. 
Com uma grande variedade de frutas e vegetais, as crianças exploraram estes carimbos
naturais, de forma muito alegre e divertida, construindo duas grandes telas num verdadeiro
banquete de cores.”

#PROJETOS #COMUNIDADE

 JARDIM DE INFÂNCIA DE A-DOS-NEGROS E ÓBIDOS APRENDEM DENTRO DA VILA

PRÉ-ESCOLAR
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS
SOCIAIS E HUMANAS

“Na passada quarta-feira, dia 25 de março, os corredores e pátios da Escola Básica e Secundária
Josefa de Óbidos ganharam uma nova vida com a realização de uma animada "Caça ao
Tesouro".
A atividade, promovida pelo Departamento de Ciências Sociais e Humanas, desafiou os alunos
dos 8.º e 9.º anos a saírem do ambiente da sala de aula tradicional para testarem os seus
conhecimentos de uma forma prática, dinâmica e divertida.
O espaço escolar transformou-se num verdadeiro campo de investigação histórica! Entre
pistas enigmáticas e grandes desafios, os nossos alunos do 3.º Ciclo mergulharam numa
aventura onde provaram que o conhecimento e a cooperação foram, sem dúvida, o grande
prémio final.”

#CURRICULO #APRENDIZAGEM ATIVA

V I A G E M  N O  T E M P O :  A L U N O S  D O  3 . º  C I C L O  C O M O  D E T E T I V E S
E M  B U S C A  D A  H I S T Ó R I A



S a r a  C a r r e t o  e  M a t i l d e  V i o l a ,  1 0 º  C T

Vilancete à moda de CamõesVilancete à moda de Camões
Great

Olhos claros, doce encanto,
onde a alma se perde tanto.

Quando em ti ponho o olhar,
fico preso sem razão,
há em ti um leve ar,

que me enche o coração.
Ao pensar nesse teu canto,
fico preso em teu encanto,
onde a alma se perde tanto.

Teu rosto é como uma flor,
com beleza natural,

tens no gesto tanto amor,
tão suave e essencial.
No silêncio do campo,
fico em puro espanto,

onde a alma se perde tanto.
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EDUCAÇÃO VISUAL

Entre os dias 23 de fevereiro e 13 de março, os alunos do 6.º ano da Escola Básica do Furadouro
participaram numa atividade de Educação Visual dedicada à exploração da cor.
Para o e efeito construíram cartazes em formato A3, aplicando o desenho geométrico e a
pintura a guache para criar círculos cromáticos e grelhas de tonalidades das cores primárias.
Esta atividade permitiu desenvolver competências técnicas, criatividade, rigor e sentido
estético, promovendo a literacia visual e a expressão artística.
Os trabalhos encontraram-se expostos na escola, valorizando o empenho, a aprendizagem e o
talento dos nossos alunos. (...)”

 

 À DESCOBERTA DA COR: EXPLORAÇÕES CROMÁTICAS NO 6.º ANO

#CURRICULO #CRIATIVIDADE 



DESPORTO
“A aluna Margarida Alves alcançou um excelente 3.º lugar no Campeonato Nacional do Desporto
Escolar de Boccia, na categoria I1 (individuais com calha), realizado em Albergaria-a-Velha, após
um percurso de superação que incluiu a conquista do 2.º lugar na fase regional e uma posterior
repescagem para a fase nacional. Acompanhada pela professora Vera Martins, que desempenhou
também a função de assistente desportivo, Margarida evidenciou uma notável evolução técnica e
tática ao longo da competição. Esta participação assinala a sua quarta presença consecutiva em
Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar, culminando um percurso marcado pela dedicação e
perseverança, no ano em que conclui o ensino secundário.
O Agrupamento esteve igualmente representado pelas alunas Ema Carvalho e Sofia Santos como
Juízas-Árbitras Escolares de Boccia. Ema foi convocada pelo segundo ano consecutivo, já detendo
a certificação de Nível 4 do PNFJAE, enquanto Sofia participou com o objetivo de concluir o
mesmo nível de certificação. Ambas demonstraram elevado profissionalismo e competência,
contribuindo para que o Agrupamento passe a contar com duas Juízas-Árbitras Escolares
certificadas com Nível 4 nesta modalidade. 
Por ultimo uma referência ao apoio constante das famílias, fundamental para o êxito do percurso
desportivo e escolar dos seus educandos."

#DESPORTO ESCOLAR #FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL

CAMPEONATO NACIONAL DO DESPORTO ESCOLAR DE BOCCIA
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"Os alunos das turmas do 7.º, 8.º e 10.º anos do AEJO participaram numa fantástica atividade de final de
ano, organizada pelo Grupo de Educação Física, que proporcionou momentos de convívio, atividade física
e contacto com a natureza.
A manhã foi dedicada a uma caminhada pelos trilhos de Salir do Porto, com passagem pelo Miradouro de
Salir do Porto e pela Capela de Sant'Ana, terminando na praia de Salir. Os alunos foram desafiados a subir
a emblemática Duna de Salir do Porto e estes aceitaram com entusiasmo. A diversão foi tanta que muitos
repetiram várias vezes a descida da duna!
Durante a tarde, os alunos desfrutaram da Praia de Salir do Porto, aproveitando para dar alguns
mergulhos e participar em atividades desportivas, com destaque para os animados jogos de futebol.
Apesar do dia soalheiro, o vento forte não permitiu usufruir da praia na sua plenitude e levou ao
cancelamento do torneio de voleibol. Ainda assim, a atividade decorreu conforme previsto, sem qualquer
incidente ou imprevisto, tendo sido cumprido praticamente todo o programa planeado.
O Grupo de Educação Física agradece a todos os professores e ao Sr. Francisco que se disponibilizaram
para acompanhar os alunos. A sua presença, colaboração e dedicação foram determinantes para o
sucesso desta iniciativa.
Uma excelente forma de terminar o ano letivo, promovendo o convívio, a atividade física e a criação de
boas memórias!"

# CIDADANIA  #VIDA AO AR LIVRE

DESPORTO
ATIVIDADE DE FINAL DE ANO



!!  UU  MM  AA      EE  SS  CC  OO  LL  AA      !‌U‌M‌A‌ ‌E‌S‌C‌O‌L‌A‌  

MM  UU  NN  DD  OO  !!  M‌U‌N‌D‌O‌! 
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 VISITA AO PARQUE TECNOLÓGICO  

“No dia 21 de abril, os alunos do 10.º ano do Curso Profissional de Técnico de Informática – Sistemas e
os alunos do 12.º ano do Curso Profissional de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos
realizaram uma visita ao Parque Tecnológico de Óbidos.

Com esta visita foi possível aprofundar a ligação entre a escola e o tecido empresarial, estreitar o
contacto direto com profissionais da área das Tecnologias e conhecer projetos inovadores
desenvolvidos por algumas das empresas do PTO, nomeadamente a VigiaCore, a DXPatrol, a
MakeWise e a ImpactWave. 
Foi uma experiência extremamente enriquecedora para o percurso profissional dos nossos alunos.

ENSINO PROFISSIONAL

#CURRICULO #TERRITÓRIO



CONCURSO MEDI@ÇÃO 

Os alunos do 10ª TIS - disciplina de Sistemas Operativos e AplicaçõesInformáticas -
realizaram e submeteram ao concurso Medi@ção três trabalhos sob o tema “Media e
Cultura”, “Diversidade Cultural nos Meia” e “A Cultura Cigana”. Recorde-se que O concurso
Media@ção é uma iniciativa promovida pela Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) e pela
Estrutura de Missão para a Comunicação Social (#PortugalMediaLab) em parceria com o
Centro Nacional de Cibersegurança (CNCS), a Comissão Nacional da Unesco (CNU), o
Plano Nacional de Leitura 2027(PNL2027), o Plano Nacional de Cinema(PNC) e a
Associação DNS.PT (.PT). 

#LITERACIA DOS MEDIA #ARTICULAÇÃO CURRICULAR

ENSINO PROFISSIONAL

https://drive.google.com/file/d/1GyahmCP_uuGAfFPmypXnMNg0VM20SqgB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ktbZKMH0izV_8LVhtkMB24eqXuCBrlHL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12nYm7Rd3aZBBiSZh_kXaK2cTK7AS-Pt9/view?usp=sharing




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

“No presente ano letivo, a turma do 8.ºD, no âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento,
participou no projeto Dunas d'El-Rei. A turma foi dividida em equipas de 3 alunos e ao longo do
ano letivo, efetuou 7 saídas de campo e respetivo trabalho laboratorial, fazendo o levantamento do
perfil dunar da praia d'El-Rei, o recenseamento das respetivas plantas dunares. 
 Procedeu ainda à análise da qualidade da água e da comunidade ecológica do ambiente aquático
da barragem do rio Arnóia, através da dos parâmetros químicos da água e da triagem e
identificação de microinvertebrados presentes no leito da barragem. 

PROJETO DUNAS D'EL-REI.

#CURRICULO #APRENDIZAGEM ATIVA



CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
PROJETO DUNAS D'EL-REI

#CURRICULO #APRENDIZAGEM ATIVA



EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA
CATÓLICA
“Tudo começou com a leitura do livro “A bondade cresce", de Britta Teckentrup. Os alunos de
EMRC do 1.º e 2.º anos refletiram em conjunto sobre a mensagem deste livro, no acolhedor e
estimulante espaço do atelier. As várias sessões contaram também com a participação e o apoio
de alguns alunos do 5.º e 6.º anos.
Refletindo sobra a bondade como algo vivo, coletivo e em permanente construção, cada grupo de
trabalho, com alunos do 1.º e 2.º ciclos, concebeu e deu forma e cores a diversas esculturas de
plantas e animais em cartão reutilizado, utilizando apenas encaixes, sem colas ou fitas-cola e
explorando princípios básicos da escultura, do equilíbrio e da construção modular.
A obra final foi instalada no átrio da escola, e contou com a inclusão de dezenas de borboletas,
realizadas pelos alunos do 6.º D nas aulas de Educação Visual e Educação Tecnológica. Nestas
mesmas disciplinas, a turma também leu e comentou este mesmo livro.
Junto ao “Jardim da Bondade” do complexo escolar do Alvito, também se fez leitura expressiva
deste livro que esteve na sua origem, e os alunos do 4.º ano interpretaram uma canção que
ensaiaram nas aulas da AEC de música.
Mas o mais importante tem sido a forma como os alunos se divertem enquanto aprendem a
importância da bondade, da empatia, da cooperação, da responsabilidade coletiva e da
consciência sustentável, dentro deste espaço que têm ajudado a criar em conjunto. Deixamos
aqui alguns dos comentários recolhidos junto ao “Jardim da Bondade”:
“Eu gosto muito de vir aqui ao jardim da bondade”
“Dentro do jardim da bondade somos reis e rainhas”
“O jardim da bondade não deveria sair daqui, devia continuar para o ano…”
“Sim, podíamos colocar uns bancos e do céu podiam cair plantas, ter nuvens, sol e um arco-íris,
cheio de cores…”
Em resumo, tal como neste jardim, a bondade cresce quando cada pessoa cuida dela.”

# PARCERIAS #FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL

NA EB DO ALVITO HÁ UM JARDIM ONDE CRESCE A BONDADE 



EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA
CATÓLICA

# PARCERIAS #FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL



# AMBIENTE #FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL

ECO-ESCOLAS

“Pelo terceiro ano consecutivo, o programa Eco Escolas da Escola EB/S Josefa de Óbidos organizou
a Feira da Moda Circular, integrada na Semana da Josefa. A iniciativa, que já nos anos anteriores
tinha despertado bastante curiosidade, contou este ano com ainda maior adesão por parte da
comunidade educativa, tornando-se um verdadeiro sucesso de participação e envolvimento.
Mais do que uma simples troca de peças de vestuário, esta atividade teve como principal objetivo
sensibilizar para o impacto ambiental da indústria da moda e incentivar a adoção de hábitos mais
sustentáveis no consumo têxtil. Antes da realização da feira, foi dinamizada uma campanha de
consciencialização sobre os custos ecológicos da fast fashion, apelando à reutilização e à
valorização das roupas que já não são utilizadas.
A iniciativa revelou-se um sucesso, promovendo não só a sustentabilidade, mas também o espírito
de partilha e cidadania entre os participantes.
Na moda do futuro, a tendência mais elegante será sempre cuidar do planeta!”

FEIRA DA MODA CIRCULAR



ECO-ESCOLAS

Durante a Semana da Josefa, realizou-se uma Feira Alfarrabista de Troca de Livros em Segunda
Mão, promovendo o gosto pela leitura, a partilha entre gerações e a reutilização de livros.
A iniciativa, desenvolvida no âmbito do Eco Escolas, em colaboração com a Biblioteca Escolar,
envolveu alunos, professores e funcionários da escola EB/S Josefa de Óbidos e várias turmas de 1º
ciclo da Escola Básica de Óbidos, num verdadeiro intercâmbio literário.
Numa primeira fase, os alunos mais velhos ofereceram livros destinados aos mais novos,
preparando a feira com entusiasmo e espírito de colaboração. Posteriormente, durante a visita à
feira, os alunos do 1.º ciclo trouxeram também livros para deixarem aos colegas mais velhos,
criando um ciclo simbólico de partilha e troca de histórias.
Mais do que uma simples feira de livros, esta atividade reforçou valores como a solidariedade, a
sustentabilidade e a ligação entre diferentes níveis de ensino, mostrando que os livros podem
ganhar novas vidas e continuar a inspirar novos leitores.
Porque há histórias que nunca acabam… apenas mudam de mãos.

FEIRA ALFARRABISTA DA JOSEFA PROMOVE TROCA DE LIVROS E
VALORES SUSTENTÁVEIS 

# AMBIENTE #LEITURA



ECO-ESCOLAS

No âmbito do programa Eco-Escolas, em colaboração com a disciplina de Projeto de Flexibilidade
do 7º C, encontra-se a decorrer no agrupamento o concurso “Vamos Dar o Litro”, uma iniciativa
proposta pela Subdivisão de Sustentabilidade da Câmara Municipal de Óbidos, com o objetivo de
sensibilizar a comunidade educativa para a importância da reciclagem de óleos alimentares
usados.
A campanha teve início com uma palestra dirigida aos alunos dos 7ºs anos, dinamizada por uma
técnica da Fábrica da Água do Arelho, que alertou os alunos para os problemas ambientais
associados ao derrame de óleos no esgoto, explicando os impactos negativos desta prática nos
ecossistemas e nos sistemas de tratamento de águas residuais.
Ao longo da atividade, os alunos são incentivados, a recolher e depositar os óleos alimentares
usados nos oleões colocados nas várias escolas do agrupamento, contribuindo para uma gestão
mais sustentável dos resíduos e para a proteção do ambiente. A sensibilização inicial foi feita
através da distribuição de um panfleto realizado pela turma do 7º C na disciplina de Projeto de
Flexibilidade e de um funil adaptado à recolha de óleos.
Esta iniciativa pretende promover comportamentos ambientalmente responsáveis e reforçar a
consciência ecológica de toda a comunidade escolar, mostrando que pequenos gestos podem ter
um impacto significativo na preservação dos recursos naturais.

CONCURSO “VAMOS DAR O LITRO” PROMOVE RECOLHA DE ÓLEOS
ALIMENTARES USADOS

# AMBIENTE #FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL



ECO-ESCOLAS

“No âmbito do programa Eco-Escolas, encontra-se a decorrer no Agrupamento uma campanha de
compostagem, iniciativa proposta pela Subdivisão de Sustentabilidade da Câmara Municipal de
Óbidos, com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para a valorização dos resíduos
orgânicos e para a adoção de práticas mais sustentáveis.
No início da campanha, a Câmara Municipal distribuiu compostores pelas escolas básicas e pela
EB/S do Agrupamento, permitindo a implementação desta prática em diferentes espaços
escolares. A atividade arrancou ainda com uma formação dirigida a alunos de várias turmas das
escolas envolvidas, na qual foram apresentados os princípios da compostagem, os resíduos que
podem ser utilizados e os benefícios ambientais associados a este processo.
A campanha pretende incentivar a separação e reaproveitamento de resíduos biodegradáveis,
como restos de fruta, legumes e resíduos vegetais, transformando-os em composto natural que
poderá ser utilizado na fertilização dos espaços verdes e hortas escolares.
Ao longo da atividade, os alunos têm vindo a desenvolver hábitos mais sustentáveis e uma maior
consciência ambiental, compreendendo a importância da redução de resíduos e da valorização
dos recursos naturais.
Esta iniciativa reforça o compromisso do Agrupamento com a educação ambiental e com a
promoção de comportamentos responsáveis, incentivando os alunos a desempenharem um papel
ativo na construção de um futuro mais sustentável.”

CAMPANHA DE COMPOSTAGEM PROMOVE SUSTENTABILIDADE 

# AMBIENTE #SUSTENTABILIDADE



ECO-ESCOLAS

Os alunos da turma 10º CT participaram no 2º período numa palestra no âmbito do Eco Escolas,
subordinada ao tema “Plásticos e microplásticos: a sua importância no nosso dia a dia e o seu
impacto ambiental”, numa iniciativa que procurou sensibilizar os jovens para uma das questões
ambientais e científicas mais relevantes da atualidade.
A sessão foi dinamizada pela professora doutora Elvira Calapez, investigadora da Faculdade de
Ciências da Universidade de Lisboa, integrada no CIUHCT-FCUL (Centro Interuniversitário de
História das Ciências e da Tecnologia). A palestrante possui um pós-doutoramento na área de
História da Ciência e Tecnologia pela Universidade da Califórnia, Berkeley (UCB), apresentando um
percurso académico e científico de elevado prestígio internacional.
Ao longo da palestra, os alunos tiveram oportunidade de compreender a importância dos plásticos
na sociedade moderna, reconhecendo o papel fundamental destes materiais em áreas como a
medicina, os transportes, a conservação alimentar e a tecnologia. Simultaneamente, foram
abordados os problemas associados ao consumo excessivo e à acumulação de resíduos plásticos
no ambiente.
Um dos temas que despertou maior interesse foi o dos microplásticos — pequenas partículas
resultantes da degradação dos plásticos — e a forma como estes já se encontram presentes nos
oceanos, nos alimentos, na água e até no corpo humano. 
A palestra promoveu momentos de reflexão e participação ativa por parte dos alunos, que
colocaram diversas questões relacionadas com hábitos de consumo, reciclagem, sustentabilidade
e investigação científica. Esta iniciativa constituiu, assim, uma importante oportunidade de
aproximação dos jovens à Ciência e aos desafios ambientais do século XXI.
A atividade revelou-se extremamente enriquecedora, contribuindo para o desenvolvimento da
literacia científica e da consciência ambiental dos estudantes.

OS PLÁSTICOS NO NOSSO DIA -A – DIA E O SEU IMPACTO AMBIENTAL 

# AMBIENTE #SUSTENTABILIDADE



ECO-ESCOLAS

No dia 19 de maio, celebrou-se o evento com as seguintes atividades:
- Cântico do hino da Escola Azul através da atuação do coro infantil da turma do 5.ºA da EB de
Óbidos;
- Exposição ODS – 7ºB e 7ºD;
- Exposição “12 medidas amigas do ambiente” – 7ºA, 7ºB, 7ºD e 7ºE (Trabalhos de Projeto de
Flexibilidade sobre o Mar);
- Torneio de jogos Oceano Azul. 5 jogos sobre o ambiente e reciclagem elaborados pelos alunos do
7.ºA em Projeto de Flexibilidade;

DIA DA ESCOLA AZUL 

# AMBIENTE #SUSTENTABILIDADE

No dia 20 de maio, também na EB de Óbidos, celebrou-se o evento com a realização de
experiências com água na turma do 1.ºA. 



As Primeiras Remadas e Muito Espírito de Equipa
O dia começou com muita energia, expectativa e adrenalina. Orientados pelos professores, os
alunos tiveram a oportunidade de realizar uma atividade de início à canoagem. Entre risos, algumas
manobras mais tremeliques e muita coordenação, a turma superou o desafio e dominou as águas
da lagoa, aplicando na prática os valores da entreajuda, superação e promoção de estilos de vida
saudáveis.

ARTICULAÇÃO CURRICULAR
AVENTURA E NATUREZA: ALUNOS DO 8.º C CONQUISTAM A LAGOA DE
ÓBIDOS!

No passado dia 18 de maio, a turma do 8.º C trocou as salas de aula convencionais pelo cenário
deslumbrante da Lagoa de Óbidos. Numa iniciativa conjunta das disciplinas de Cidadania e
Desenvolvimento e Educação Física, os alunos rumaram ao Centro de Formação Desportiva de
Atividades Náuticas do Desporto Escolar para uma jornada inesquecível de aprendizagem, desporto
e contacto direto com a natureza.

# DESPORTO #VIDA AO AR LIVRE



🌿 Uma Aula Viva de Biodiversidade
Mas a atividade foi muito além do desporto! A calmaria da Lagoa de Óbidos proporcionou o cenário
perfeito para a observação da rica biodiversidade local. Os alunos puderam ver de perto a fauna e a
flora que tornam este ecossistema único na região. Esta experiência no terreno revelou-se uma
enorme mais-valia pedagógica. O contacto direto com o meio ambiente serviu de inspiração e base
prática para os diferentes trabalhos que a turma está a desenvolver nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento, reforçando a importância da sustentabilidade e da preservação do património
natural. 

ARTICULAÇÃO CURRICULAR

# DESPORTO #VIDA AO AR LIVRE



PROJETO PATRIMÓNIO CULTURAL 360®
RTP VISITA A EBSJO

“No passado dia 27 de março, a nossa escola abriu as portas a uma equipa de reportagem da RTP. O
objetivo foi dar voz aos alunos na 13.ª e última reportagem da série dedicada ao Projeto Património
Cultural 360®. Mais do que apenas tecnologia, este projeto transforma a forma como aprendemos:
- Experiência Imersiva: Em vez de imagens estáticas, os alunos podem "entrar" virtualmente em
monumentos e manipular peças históricas em 3D, tornando a História e a Arquitetura muito mais
reais.
- Pensamento Crítico: O acesso direto a fontes e documentos originais online estimula a análise, o
questionamento e a comparação, indo além do manual escolar.
- Equidade e Cidadania: A plataforma garante que todos os alunos acedam à informação de forma
igual, promovendo uma identidade cultural forte e uma cidadania ativa.
Esta iniciativa reforça as competências do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória,
provando que o contacto direto com o património — mesmo que digital — é um motor essencial de
conhecimento e de memória nacional.”

# LITERACIA DOS MEDIA 



52 ANOS DE ABRIL

Neste ano, celebramos o 52.º aniversário da Revolução dos Cravos, um marco que
transformou o destino de Portugal e devolveu aos cidadãos a voz, o voto e o direito de
sonhar com um futuro mais justo. Na nossa escola, esta data não é apenas uma
efeméride histórica, mas um momento de reflexão profunda sobre o caminho
percorrido desde 1974.
Uma Celebração de Todos
 A comemoração deste aniversário contou com o envolvimento ativo de toda a nossa
comunidade educativa. Alunos, professores, funcionários e famílias uniram-se para
recordar que a escola é, por excelência, o espaço da democracia. Através de exposições
e projetos criativos, demonstrámos que a história se constrói no presente e que a
participação de todos é o que dá vida à nossa instituição.

# CURRICULO #CIDADANIA

CULTIVAR A LIBERDADE NA ESCOLA



DESPORTO
CAMPEONATO NACIONAL DO DESPORTO E



O Fim da Longa Noite
Lembrar o 25 de Abril é, acima de tudo, recordar a importância vital do fim da
ditadura. Durante décadas, a censura calou as ideias e o medo limitou as
oportunidades de muitos portugueses. A transição para a democracia permitiu a
expansão do ensino, o acesso à cultura e a liberdade de expressão — pilares que
hoje nos parecem naturais, mas que foram conquistados com coragem e
determinação.
A Liberdade como Compromisso Diário
Contudo, o maior ensinamento que estes 52 anos nos trazem é que a liberdade é frágil. Ela não é
um bem garantido para sempre, mas sim uma herança que exige cuidado constante. Num
mundo em mudança, a democracia enfrenta novos desafios, e cabe a cada um de nós — jovens e
adultos — a responsabilidade de a proteger.

Cuidar da liberdade significa: praticar a tolerância e o respeito pela diferença;
exercer o pensamento crítico face à desinformação; participar ativamente na vida
da comunidade; valorizar a educação como a maior ferramenta de emancipação.
Hoje, como em 1974, a liberdade passa por aqui. Viva o 25 de Abril!

52 ANOS DE ABRIL
CULTIVAR A LIBERDADE NA ESCOLA

# CURRICULO #CIDADANIA



EXPOSIÇÃO

Celebramos, este ano, uma dupla importância histórica: os 50 anos da Constituição de 1976, o
pilar da nossa democracia moderna, e os 200 anos da Carta Constitucional de 1826, o
documento que moldou o liberalismo monárquico no século XIX.
A Constituição é a Lei Fundamental de um país, reunindo todos os princípios a que as
restantes leis devem obedecer. A sua principal função é defender as populações de possíveis
arbitrariedades durante a vigência de qualquer Governo.
Na nossa História, antes da atual Constituição de 1976, existiram cinco outros documentos
constitucionais, sendo o mais antigo datado de 1822. Hoje, cabe ao Tribunal Constitucional
(órgão que existe desde 1982) verificar se as leis criadas não entram em conflito com a nossa
Constituição. Curiosamente, e apesar de a maioria dos países ter uma Constituição escrita,
existem exceções no mundo, sendo o Reino Unido um dos exemplos mais conhecidos.
Neste sentido, e aproveitando estas efemérides, os alunos do curso de Línguas e Humanidades
do 11.º e 12.º anos foram desafiados a explorar este tema. Na disciplina de História A, realizaram
trabalhos onde refletiram sobre a importância da Constituição para a nossa História. Para
tornar o desafio ainda maior, a disciplina de Ciência Política juntou-se ao projeto, com os
alunos a alargarem a sua pesquisa às Constituições de outros países.
O resultado deste excelente trabalho de pesquisa e reflexão culminou numa exposição, que
está atualmente patente no corredor de acesso ao Auditório da Escola Básica e Secundária
Josefa de Óbidos.”

CONSTITUIÇÕES": UMA VIAGEM PELA HISTÓRIA E PELA CIDADANIA

# CURRICULO #CIDADANIA



FINAL INTERCONCELHIA DA BLP ALUNO DA EB DO ALVITO NA FESTA
FINAL “MIÚDOS A VOTOS”

SERÃO DE CONTOS

LEITURA EXPRESSIVA NA UNIV. LISBOA

BIBLIOTECAS ESCOLARES 

A 16.º edição da BLP que decorreu no
pequeno auditório do CCC, em Caldas da
Rainha, contou com a participação das
alunas Salomé Fidalgo (EB do Furadouro),
Francisca Pereira (EB de Óbidos), Mª
Rosarinho da Costa (EB do Alvito), e
Constança Valério e Ema Carvalho (EBSJO). 

Miguel Patriarca foi o selecionado
para representar o AE Josefa de
Óbidos na festa final do MaV que
decorreu na Fundação Calouste
Gulbenkian. 

# CIDADANIA, CULTURA VISUAL, ABRIL DEPOIS DE
ABRil

Na sequência da sua prestação na
final interconcelhian da BLP, a aluna
Ema Carvalho foi convidada a
participar num momento de leitura
expressiva na final das Olimpíadas de
Cultura Clássica que decorreu no
auditório da Faculdade de Letras da
Univ. de Lisboa.

FESTIVAL LATITUDES
No âmbito da Semana da Leitura o
Teatro da Rainha realizou uma sessão
experimental da perfomance “O
Arenque Fumado”, um exercício sobre
desconstrução poética e humor. A
sessão decorreu na biblioteca da EBSJO
e marca o arranque da apresentação
pelas escolas dos concelhos limítrofes.

Maria João Lopo de Carvalho esteve
presente na EBSJO para uma
apresentação versando Luis Vaz de
Camões e a viagem realizada pela
escritora aos locais percorridos pelo
poeta.  Uma sessão muito participada e
que teve toda a atenção por parte dos
aluno(a)s. 

As sessões previstas paras as EB´s do
AE decorreram com grande
participação das famílias e comunidade
escolar. O evento, que foi buscar a sua
inspiração a Reggio Emilia, é
dinamizado pelo Serviço Educativo da
autarquia em parceria com as
bibliotecas escolares.  

CLUBES DE LEITURA DIAGNÓSTICO DE FLUÊNCIA LEITORA

As bibliotecas escolares do AE foram
convidadas a participar na mesa
redonda Ler em Família. Na
intervenção foram abordadas  os
projetos Leitura em Família e Ler Fora
da Escola, a par de outras inicitivas em
prol da proeficiência leitora. Do painel
fizeram também o Centro Comunitário
de Santa Marta de Corroios  e Casa da
Música Jorge Peixinho

O Clube de Leitura do Furadouro fez
mais uma das suas apresentações,
desta vez para o JI do Vau.  Na
sequência do trabalho desenvolvido
neste âmbito, as bibliotecas escolares
apresentaram candidatura a
financimento para o ano letivo de
2026/2027. 

No seguimento das orientações da
RBE/EduQA para a aplicação do
Diagnóstico de Fluência Leitora, as
bibliotecas escolares acolheram as turmas
envolvidas e dinamizaram uma atividade a
partir dos recursos  Aprender com a
Biblioteca, disponibilizados pela RBE. No
caso, foi usada a proposta Ler, Pensar e
Recomendar. 

PARTICIPAÇÃO NA FEIRA DO LIVRO 

DIGA 33 , POESIA NAS ESCOLAS 



BIBLIOTECAS
ESCOLARES:
AJUDAMOS-TE A 
SUBIR.





MIÚDOS A VOTOS
F e s t a  d o  L i v r o  e  d a  L e i t u r a

D e c o r r e u ,  p e l o  s e g u n d o  a n o  c o n s e c u t i v o ,
a  F e s t a  d o  L i v r o  e  d a  L e i t u r a ,  u m  e v e n t o
q u e  e n c e r r a  a  c a m p a n h a  M i ú d o s  a  V o t o s
e  q u e  p r o p o r c i o n a  a o s  a l u n o s  d o  A E
J o s e f a  d e  Ó b i d o s  a  a p r e s e n t a ç ã o  p ú b l i c a
d o s  p r o j e t o s  q u e  d e s e n v o l v e r a m  e m
c o n t e x t o  d e  t u r m a .  O  e v e n t o ,  r e a l i z a d o
e m  p a r c e r i a  c o m  a  B M  d e  Ó b i d o s / C a s a
J o s é  S a r a m a g o ,  l o t o u  a  P r a ç a  d a
C r i a t i v i d a d e  e  c o n t o u  c o m  a  p r e s e n ç a  d e
u m a  c o m i t i v a  d a  R B E / E d u Q A  e  P N L .  

# PARCERIAS #LEITURA
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SUNNY

LUXOR

CANTO DE MIM MESMO

OFICINAS MY MACHINE 

MULHER VIDA LIBERDADE

LATIM DO ZERO
WALT WITHMAN.

MARJANE SATRAPI

FREDERICO LOURENÇO

ÓBIDOS

PRESTEL PORTO EDITORA 

“O mais conhecido poema de Walt
Whitman, disponível numa edição
bilingue. “(...) Sorri. ó vuluptuosa
terra fresca! | Terra das árvores
adormecidas e cintilantes! | Terra
do sol-posto terra das montanhas
cobertas de névoa!
BI.045

IGUANA

QUETZAL

SUGESTÕES

BAUHAUS
VALENTINA GRANDE, SERGIO VARBELLA

Uma obra gráfica sobre a escola
Bauhaus, que surgiu na sequência da
Primeira Guerra Mundial e emergiu
como ponto de referência
fundamental para praticamente todos
os movimentos artísticos de vanguarda
que se seguiram.

PERSÉPOLIS
MARJANE SATRAPI

Estamos em 1979 e, no Irão, sopram
ventos de mudança. O Xá foi deposto,
mas a revolução foi desviada do seu
objetivo secular pelo Ayatollah e os seus
mercenários fundamentalistas (...)”. Uma
obra fundamental para perceber a
História do Irão.

Marjane Satrapi reuniu três especialistas
e dezasete talentos da BD para falar
acerca do que é “ter vinte anos no Irão e
morrer pelos direitos das mulheres.” Um
livro que ilustra um movimento sem
precedentes que varreu o Irão, um
contributo pela liberdade.

TAIYO MATSUMOTO

Numa casa de acolhimento, um
grupo de crianças enfrenta as
inseguranças inerentes ao
crescimento e ao facto de serem
abandonadas ou órfãs. 
Prémio de Excelência do Media
Arts Festival, 2016

“O projeto propõe 50 lições que, passo
a passo, visam dar as bases gramaticais
necessarias para ler, na língua original,
a Eneida de Vergílio (...)

Explora um templo perdido e
encontra os tesourtos escondidos! 
Dois a quatro jogadores.
Idade minima recomendada: 8
anos. 30 a 60 minutos de tempo
mínimo de jogo.

O projeto que envolve alunos desde o
ensino básico ao ensino universitário,
dinamiza um conjunto de oficinas de
verão e atividades em família de
carater gratuito, dirigidas às famílias da
região de Óbidos.

DEVIR

TEATRO 
Autor | Bertolt Brecht
Tradução e encenação | Luís Varela
Ruína da antiga Casa da Cultura
(espectáculo ao ar livre) 
De 14 a 21 de Julho | 21H30
Entrada livre 
CALDAS DA RAINHA

*Todos os títulos estão dispníveis para empréstimo domiciliário *Sugestões para casa e saídas em família

L I V R O S  E  L E I T U R A *  |  V E R  E  F A Z E R *   
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	EDITORIAL
	Caros amigos.
	A publicação do Relatório de Avaliação Externa da IGEC é um momento importante para o nosso Agrupamento. Mais do que as classificações atribuídas, este relatório representa o reconhecimento do trabalho sério, consistente e dedicado que tem sido desenvolvido por toda a comunidade educativa em prol dos nossos alunos. Os resultados alcançados — Muito Bom na Liderança e Gestão e na Prestação do Serviço Educativo, e Bom nos domínios dos Resultados e da Autoavaliação — refletem uma escola com identidade, com visão e com uma forte capacidade de mobilização. Uma escola que valoriza as pessoas, que promove a inclusão, que estabelece pontes com a comunidade e que procura responder aos desafios educativos com inovação, proximidade e sentido de responsabilidade.
	A IGEC reconhece a qualidade do ambiente educativo que construímos, o trabalho desenvolvido na educação inclusiva, a diversidade da nossa oferta formativa, a ligação ao território e aos seus parceiros, bem como a crescente atratividade do agrupamento junto das famílias. Estes aspetos não surgem por acaso. São o resultado do empenho diário de muitas pessoas que acreditam no valor da escola pública e que dão o melhor de si para que os nossos alunos tenham oportunidades de aprender, crescer e concretizar os seus projetos de vida. Quero, por isso, agradecer a todos os que contribuíram para este resultado. Aos docentes, pela competência, profissionalismo e dedicação; aos assistentes operacionais e técnicos, pela disponibilidade e apoio permanente; aos alunos, pela participação ativa e pelo exemplo de cidadania; aos pais e encarregados de educação, pela confiança e colaboração; aos nossos parceiros, pelo compromisso com a educação; e às lideranças intermédias e estruturas pedagógicas, pelo trabalho articulado e pela capacidade de mobilizar equipas em torno de objetivos comuns.
	Naturalmente, o relatório identifica também áreas que devemos continuar a melhorar. Encaramos essas recomendações com humildade, responsabilidade e ambição. Sabemos que a qualidade constrói-se todos os dias e que a melhoria contínua faz parte da nossa cultura organizacional. Este é um resultado de todos. É a prova de que, quando trabalhamos em conjunto e colocamos os alunos no centro da nossa ação, conseguimos construir uma escola cada vez mais inclusiva, exigente, inovadora e humanista. É esse o caminho que continuaremos a seguir.
	Uma palavra para o 8.º número da nossa newsletter, um espelho das práticas desenvolvidas nas nossas escolas e do envolvimento com a comunidade e que queremos cada vez mais participativa, a mostrar o que realmente somos e conseguimos.
	Desejo a todos uma férias felizes, um descanso merecido e uma pausa letiva bem aproveitada para que possam regressar com força e empenho para um novo ano letivo.

	PRÉ-ESCOLAR
	JI DE A-DA-GORDA - NATURALIZAR ESPAÇOS DE BRINCAR/ ENVOLVER FAMÍLIAS / ENCANTAR CRIANÇAS
	O espaço exterior no Jardim de Infância é crucial para o desenvolvimento global da criança.A promover a saúde fisica e cognitiva, funciona como um laboratório natural que estimula a criatividade, a cooperação, a autonomia e bem estar. No fim de semana as famílias uniram-se e fizeram acontecer,  construíndo uma "cozinha de lama/cozinha da natureza" com todo o empenho e espírito de interajuda.  O resultado? Incrivel !!!”

	2.

	PRÉ-ESCOLAR
	JARDIM DE INFÂNCIA DE A-DOS-NEGROS E ÓBIDOS APRENDEM DENTRO DA VILA
	1.
	“Enquadrado no projeto Aprender dentro da nossa vila, coordenado pela professora Rosa Duarte, o jardim de Infância de A-dos-Negros e o Jardim de Infância de Óbidos visitaram o museu municipal de Óbidos, no dia 4 de março. A visita foi conduzida pela técnica Maria Matias, com diversos momentos de atividade, iniciando-se com a apresentação de um vídeo imersivo sobre a pintora Josefa de Óbidos e seguindo-se a exploração, numa outra sala, de um quadro da mesma artista.  Passámos depois para o piso inferior do museu onde as crianças se colocaram à volta de duas grandes "mesas" para participarem numa oficina de carimbos sob o tema “Um banquete com Josefa D'Óbidos”.  Com uma grande variedade de frutas e vegetais, as crianças exploraram estes carimbos naturais, de forma muito alegre e divertida, construindo duas grandes telas num verdadeiro banquete de cores.”

	VIAGEM NO TEMPO: ALUNOS DO 3.º CICLO COMO DETETIVES EM BUSCA DA HISTÓRIA

	Vilancete à moda de Camões
	Great Olhos claros, doce encanto, onde a alma se perde tanto.
	Quando em ti ponho o olhar, fico preso sem razão, há em ti um leve ar, que me enche o coração. Ao pensar nesse teu canto, fico preso em teu encanto, onde a alma se perde tanto.
	Teu rosto é como uma flor, com beleza natural, tens no gesto tanto amor, tão suave e essencial. No silêncio do campo, fico em puro espanto, onde a alma se perde tanto.

	EDUCAÇÃO VISUAL
	À DESCOBERTA DA COR: EXPLORAÇÕES CROMÁTICAS NO 6.º ANO
	Entre os dias 23 de fevereiro e 13 de março, os alunos do 6.º ano da Escola Básica do Furadouro participaram numa atividade de Educação Visual dedicada à exploração da cor. Para o e efeito construíram cartazes em formato A3, aplicando o desenho geométrico e a pintura a guache para criar círculos cromáticos e grelhas de tonalidades das cores primárias. Esta atividade permitiu desenvolver competências técnicas, criatividade, rigor e sentido estético, promovendo a literacia visual e a expressão artística. Os trabalhos encontraram-se expostos na escola, valorizando o empenho, a aprendizagem e o talento dos nossos alunos. (...)”


	DESPORTO
	CAMPEONATO NACIONAL DO DESPORTO ESCOLAR DE BOCCIA
	“A aluna Margarida Alves alcançou um excelente 3.º lugar no Campeonato Nacional do Desporto Escolar de Boccia, na categoria I1 (individuais com calha), realizado em Albergaria-a-Velha, após um percurso de superação que incluiu a conquista do 2.º lugar na fase regional e uma posterior repescagem para a fase nacional. Acompanhada pela professora Vera Martins, que desempenhou também a função de assistente desportivo, Margarida evidenciou uma notável evolução técnica e tática ao longo da competição. Esta participação assinala a sua quarta presença consecutiva em Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar, culminando um percurso marcado pela dedicação e perseverança, no ano em que conclui o ensino secundário. O Agrupamento esteve igualmente representado pelas alunas Ema Carvalho e Sofia Santos como Juízas-Árbitras Escolares de Boccia. Ema foi convocada pelo segundo ano consecutivo, já detendo a certificação de Nível 4 do PNFJAE, enquanto Sofia participou com o objetivo de concluir o mesmo nível de certificação. Ambas demonstraram elevado profissionalismo e competência, contribuindo para que o Agrupamento passe a contar com duas Juízas-Árbitras Escolares certificadas com Nível 4 nesta modalidade.  Por ultimo uma referência ao apoio constante das famílias, fundamental para o êxito do percurso desportivo e escolar dos seus educandos."


	DESPORTO
	ATIVIDADE DE FINAL DE ANO
	1.
	2.
	"Os alunos das turmas do 7.º, 8.º e 10.º anos do AEJO participaram numa fantástica atividade de final de ano, organizada pelo Grupo de Educação Física, que proporcionou momentos de convívio, atividade física e contacto com a natureza. A manhã foi dedicada a uma caminhada pelos trilhos de Salir do Porto, com passagem pelo Miradouro de Salir do Porto e pela Capela de Sant'Ana, terminando na praia de Salir. Os alunos foram desafiados a subir a emblemática Duna de Salir do Porto e estes aceitaram com entusiasmo. A diversão foi tanta que muitos repetiram várias vezes a descida da duna! Durante a tarde, os alunos desfrutaram da Praia de Salir do Porto, aproveitando para dar alguns mergulhos e participar em atividades desportivas, com destaque para os animados jogos de futebol. Apesar do dia soalheiro, o vento forte não permitiu usufruir da praia na sua plenitude e levou ao cancelamento do torneio de voleibol. Ainda assim, a atividade decorreu conforme previsto, sem qualquer incidente ou imprevisto, tendo sido cumprido praticamente todo o programa planeado. O Grupo de Educação Física agradece a todos os professores e ao Sr. Francisco que se disponibilizaram para acompanhar os alunos. A sua presença, colaboração e dedicação foram determinantes para o sucesso desta iniciativa. Uma excelente forma de terminar o ano letivo, promovendo o convívio, a atividade física e a criação de boas memórias!"



	!UMA ESCOLA
	LIGADA AO
	MUNDO!
	ENSINO PROFISSIONAL
	VISITA AO PARQUE TECNOLÓGICO
	“No dia 21 de abril, os alunos do 10.º ano do Curso Profissional de Técnico de Informática – Sistemas e os alunos do 12.º ano do Curso Profissional de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos realizaram uma visita ao Parque Tecnológico de Óbidos.
	Com esta visita foi possível aprofundar a ligação entre a escola e o tecido empresarial, estreitar o contacto direto com profissionais da área das Tecnologias e conhecer projetos inovadores desenvolvidos por algumas das empresas do PTO, nomeadamente a VigiaCore, a DXPatrol, a MakeWise e a ImpactWave.  Foi uma experiência extremamente enriquecedora para o percurso profissional dos nossos alunos.


	ENSINO PROFISSIONAL
	CONCURSO MEDI@ÇÃO
	Os alunos do 10ª TIS - disciplina de Sistemas Operativos e AplicaçõesInformáticas -  realizaram e submeteram ao concurso Medi@ção três trabalhos sob o tema “Media e Cultura”, “Diversidade Cultural nos Meia” e “A Cultura Cigana”. Recorde-se que O concurso Media@ção é uma iniciativa promovida pela Rede de Bibliotecas Escolares (RBE) e pela Estrutura de Missão para a Comunicação Social (#PortugalMediaLab) em parceria com o Centro Nacional de Cibersegurança (CNCS), a Comissão Nacional da Unesco (CNU), o Plano Nacional de Leitura 2027(PNL2027), o Plano Nacional de Cinema(PNC) e a Associação DNS.PT (.PT).


	CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
	PROJETO DUNAS D'EL-REI.
	“No presente ano letivo, a turma do 8.ºD, no âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, participou no projeto Dunas d'El-Rei. A turma foi dividida em equipas de 3 alunos e ao longo do ano letivo, efetuou 7 saídas de campo e respetivo trabalho laboratorial, fazendo o levantamento do perfil dunar da praia d'El-Rei, o recenseamento das respetivas plantas dunares.   Procedeu ainda à análise da qualidade da água e da comunidade ecológica do ambiente aquático da barragem do rio Arnóia, através da dos parâmetros químicos da água e da triagem e identificação de microinvertebrados presentes no leito da barragem.


	CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
	PROJETO DUNAS D'EL-REI
	NA EB DO ALVITO HÁ UM JARDIM ONDE CRESCE A BONDADE

	EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA
	ECO-ESCOLAS
	FEIRA DA MODA CIRCULAR
	“Pelo terceiro ano consecutivo, o programa Eco Escolas da Escola EB/S Josefa de Óbidos organizou a Feira da Moda Circular, integrada na Semana da Josefa. A iniciativa, que já nos anos anteriores tinha despertado bastante curiosidade, contou este ano com ainda maior adesão por parte da comunidade educativa, tornando-se um verdadeiro sucesso de participação e envolvimento. Mais do que uma simples troca de peças de vestuário, esta atividade teve como principal objetivo sensibilizar para o impacto ambiental da indústria da moda e incentivar a adoção de hábitos mais sustentáveis no consumo têxtil. Antes da realização da feira, foi dinamizada uma campanha de consciencialização sobre os custos ecológicos da fast fashion, apelando à reutilização e à valorização das roupas que já não são utilizadas. A iniciativa revelou-se um sucesso, promovendo não só a sustentabilidade, mas também o espírito de partilha e cidadania entre os participantes. Na moda do futuro, a tendência mais elegante será sempre cuidar do planeta!”


	ECO-ESCOLAS
	FEIRA ALFARRABISTA DA JOSEFA PROMOVE TROCA DE LIVROS E VALORES SUSTENTÁVEIS
	Durante a Semana da Josefa, realizou-se uma Feira Alfarrabista de Troca de Livros em Segunda Mão, promovendo o gosto pela leitura, a partilha entre gerações e a reutilização de livros. A iniciativa, desenvolvida no âmbito do Eco Escolas, em colaboração com a Biblioteca Escolar, envolveu alunos, professores e funcionários da escola EB/S Josefa de Óbidos e várias turmas de 1º ciclo da Escola Básica de Óbidos, num verdadeiro intercâmbio literário. Numa primeira fase, os alunos mais velhos ofereceram livros destinados aos mais novos, preparando a feira com entusiasmo e espírito de colaboração. Posteriormente, durante a visita à feira, os alunos do 1.º ciclo trouxeram também livros para deixarem aos colegas mais velhos, criando um ciclo simbólico de partilha e troca de histórias. Mais do que uma simples feira de livros, esta atividade reforçou valores como a solidariedade, a sustentabilidade e a ligação entre diferentes níveis de ensino, mostrando que os livros podem ganhar novas vidas e continuar a inspirar novos leitores. Porque há histórias que nunca acabam… apenas mudam de mãos.


	ECO-ESCOLAS
	CONCURSO “VAMOS DAR O LITRO” PROMOVE RECOLHA DE ÓLEOS ALIMENTARES USADOS
	No âmbito do programa Eco-Escolas, em colaboração com a disciplina de Projeto de Flexibilidade do 7º C, encontra-se a decorrer no agrupamento o concurso “Vamos Dar o Litro”, uma iniciativa proposta pela Subdivisão de Sustentabilidade da Câmara Municipal de Óbidos, com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para a importância da reciclagem de óleos alimentares usados. A campanha teve início com uma palestra dirigida aos alunos dos 7ºs anos, dinamizada por uma técnica da Fábrica da Água do Arelho, que alertou os alunos para os problemas ambientais associados ao derrame de óleos no esgoto, explicando os impactos negativos desta prática nos ecossistemas e nos sistemas de tratamento de águas residuais. Ao longo da atividade, os alunos são incentivados, a recolher e depositar os óleos alimentares usados nos oleões colocados nas várias escolas do agrupamento, contribuindo para uma gestão mais sustentável dos resíduos e para a proteção do ambiente. A sensibilização inicial foi feita através da distribuição de um panfleto realizado pela turma do 7º C na disciplina de Projeto de Flexibilidade e de um funil adaptado à recolha de óleos. Esta iniciativa pretende promover comportamentos ambientalmente responsáveis e reforçar a consciência ecológica de toda a comunidade escolar, mostrando que pequenos gestos podem ter um impacto significativo na preservação dos recursos naturais.


	ECO-ESCOLAS
	CAMPANHA DE COMPOSTAGEM PROMOVE SUSTENTABILIDADE
	“No âmbito do programa Eco-Escolas, encontra-se a decorrer no Agrupamento uma campanha de compostagem, iniciativa proposta pela Subdivisão de Sustentabilidade da Câmara Municipal de Óbidos, com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para a valorização dos resíduos orgânicos e para a adoção de práticas mais sustentáveis. No início da campanha, a Câmara Municipal distribuiu compostores pelas escolas básicas e pela EB/S do Agrupamento, permitindo a implementação desta prática em diferentes espaços escolares. A atividade arrancou ainda com uma formação dirigida a alunos de várias turmas das escolas envolvidas, na qual foram apresentados os princípios da compostagem, os resíduos que podem ser utilizados e os benefícios ambientais associados a este processo. A campanha pretende incentivar a separação e reaproveitamento de resíduos biodegradáveis, como restos de fruta, legumes e resíduos vegetais, transformando-os em composto natural que poderá ser utilizado na fertilização dos espaços verdes e hortas escolares. Ao longo da atividade, os alunos têm vindo a desenvolver hábitos mais sustentáveis e uma maior consciência ambiental, compreendendo a importância da redução de resíduos e da valorização dos recursos naturais. Esta iniciativa reforça o compromisso do Agrupamento com a educação ambiental e com a promoção de comportamentos responsáveis, incentivando os alunos a desempenharem um papel ativo na construção de um futuro mais sustentável.”


	ECO-ESCOLAS
	OS PLÁSTICOS NO NOSSO DIA -A – DIA E O SEU IMPACTO AMBIENTAL
	Os alunos da turma 10º CT participaram no 2º período numa palestra no âmbito do Eco Escolas, subordinada ao tema “Plásticos e microplásticos: a sua importância no nosso dia a dia e o seu impacto ambiental”, numa iniciativa que procurou sensibilizar os jovens para uma das questões ambientais e científicas mais relevantes da atualidade. A sessão foi dinamizada pela professora doutora Elvira Calapez, investigadora da Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa, integrada no CIUHCT-FCUL (Centro Interuniversitário de História das Ciências e da Tecnologia). A palestrante possui um pós-doutoramento na área de História da Ciência e Tecnologia pela Universidade da Califórnia, Berkeley (UCB), apresentando um percurso académico e científico de elevado prestígio internacional. Ao longo da palestra, os alunos tiveram oportunidade de compreender a importância dos plásticos na sociedade moderna, reconhecendo o papel fundamental destes materiais em áreas como a medicina, os transportes, a conservação alimentar e a tecnologia. Simultaneamente, foram abordados os problemas associados ao consumo excessivo e à acumulação de resíduos plásticos no ambiente. Um dos temas que despertou maior interesse foi o dos microplásticos — pequenas partículas resultantes da degradação dos plásticos — e a forma como estes já se encontram presentes nos oceanos, nos alimentos, na água e até no corpo humano.  A palestra promoveu momentos de reflexão e participação ativa por parte dos alunos, que colocaram diversas questões relacionadas com hábitos de consumo, reciclagem, sustentabilidade e investigação científica. Esta iniciativa constituiu, assim, uma importante oportunidade de aproximação dos jovens à Ciência e aos desafios ambientais do século XXI. A atividade revelou-se extremamente enriquecedora, contribuindo para o desenvolvimento da literacia científica e da consciência ambiental dos estudantes.


	ECO-ESCOLAS
	DIA DA ESCOLA AZUL
	No dia 19 de maio, celebrou-se o evento com as seguintes atividades: - Cântico do hino da Escola Azul através da atuação do coro infantil da turma do 5.ºA da EB de Óbidos; - Exposição ODS – 7ºB e 7ºD; - Exposição “12 medidas amigas do ambiente” – 7ºA, 7ºB, 7ºD e 7ºE (Trabalhos de Projeto de Flexibilidade sobre o Mar); - Torneio de jogos Oceano Azul. 5 jogos sobre o ambiente e reciclagem elaborados pelos alunos do 7.ºA em Projeto de Flexibilidade;
	No dia 20 de maio, também na EB de Óbidos, celebrou-se o evento com a realização de experiências com água na turma do 1.ºA.

	AVENTURA E NATUREZA: ALUNOS DO 8.º C CONQUISTAM A LAGOA DE ÓBIDOS!
	As Primeiras Remadas e Muito Espírito de Equipa
	🌿 Uma Aula Viva de Biodiversidade


	PROJETO PATRIMÓNIO CULTURAL 360®
	RTP VISITA A EBSJO
	“No passado dia 27 de março, a nossa escola abriu as portas a uma equipa de reportagem da RTP. O objetivo foi dar voz aos alunos na 13.ª e última reportagem da série dedicada ao Projeto Património Cultural 360®. Mais do que apenas tecnologia, este projeto transforma a forma como aprendemos: - Experiência Imersiva: Em vez de imagens estáticas, os alunos podem "entrar" virtualmente em monumentos e manipular peças históricas em 3D, tornando a História e a Arquitetura muito mais reais. - Pensamento Crítico: O acesso direto a fontes e documentos originais online estimula a análise, o questionamento e a comparação, indo além do manual escolar. - Equidade e Cidadania: A plataforma garante que todos os alunos acedam à informação de forma igual, promovendo uma identidade cultural forte e uma cidadania ativa. Esta iniciativa reforça as competências do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, provando que o contacto direto com o património — mesmo que digital — é um motor essencial de conhecimento e de memória nacional.”
	Uma Celebração de Todos


	DESPORTO
	A Liberdade como Compromisso Diário

	EXPOSIÇÃO
	CONSTITUIÇÕES": UMA VIAGEM PELA HISTÓRIA E PELA CIDADANIA
	Celebramos, este ano, uma dupla importância histórica: os 50 anos da Constituição de 1976, o pilar da nossa democracia moderna, e os 200 anos da Carta Constitucional de 1826, o documento que moldou o liberalismo monárquico no século XIX. A Constituição é a Lei Fundamental de um país, reunindo todos os princípios a que as restantes leis devem obedecer. A sua principal função é defender as populações de possíveis arbitrariedades durante a vigência de qualquer Governo. Na nossa História, antes da atual Constituição de 1976, existiram cinco outros documentos constitucionais, sendo o mais antigo datado de 1822. Hoje, cabe ao Tribunal Constitucional (órgão que existe desde 1982) verificar se as leis criadas não entram em conflito com a nossa Constituição. Curiosamente, e apesar de a maioria dos países ter uma Constituição escrita, existem exceções no mundo, sendo o Reino Unido um dos exemplos mais conhecidos. Neste sentido, e aproveitando estas efemérides, os alunos do curso de Línguas e Humanidades do 11.º e 12.º anos foram desafiados a explorar este tema. Na disciplina de História A, realizaram trabalhos onde refletiram sobre a importância da Constituição para a nossa História. Para tornar o desafio ainda maior, a disciplina de Ciência Política juntou-se ao projeto, com os alunos a alargarem a sua pesquisa às Constituições de outros países. O resultado deste excelente trabalho de pesquisa e reflexão culminou numa exposição, que está atualmente patente no corredor de acesso ao Auditório da Escola Básica e Secundária Josefa de Óbidos.”


	BIBLIOTECAS ESCOLARES
	FINAL INTERCONCELHIA DA BLP
	A 16.º edição da BLP que decorreu no pequeno auditório do CCC, em Caldas da Rainha, contou com a participação das alunas Salomé Fidalgo (EB do Furadouro), Francisca Pereira (EB de Óbidos), Mª Rosarinho da Costa (EB do Alvito), e Constança Valério e Ema Carvalho (EBSJO).

	DIGA 33 , POESIA NAS ESCOLAS
	No âmbito da Semana da Leitura o Teatro da Rainha realizou uma sessão experimental da perfomance “O Arenque Fumado”, um exercício sobre  desconstrução poética e humor. A sessão decorreu na biblioteca da EBSJO e marca o arranque da apresentação pelas escolas dos concelhos limítrofes.

	PARTICIPAÇÃO NA FEIRA DO LIVRO
	As bibliotecas escolares do AE foram convidadas a participar na mesa redonda Ler em Família. Na intervenção foram abordadas  os projetos Leitura em Família e Ler Fora da Escola, a par de outras inicitivas em prol da proeficiência leitora. Do painel fizeram também o Centro Comunitário de Santa Marta de Corroios  e Casa da Música Jorge Peixinho
	ALUNO DA EB DO ALVITO NA FESTA FINAL “MIÚDOS A VOTOS”
	Miguel Patriarca foi o selecionado para representar o AE Josefa de Óbidos na festa final do MaV que decorreu na Fundação Calouste Gulbenkian.

	FESTIVAL LATITUDES
	Maria João Lopo de Carvalho esteve presente na EBSJO para uma apresentação versando Luis Vaz de Camões e a viagem realizada pela escritora aos locais percorridos pelo poeta.  Uma sessão muito participada e que teve toda a atenção por parte dos aluno(a)s.
	CLUBES DE LEITURA
	O Clube de Leitura do Furadouro fez mais uma das suas apresentações, desta vez para o JI do Vau.  Na sequência do trabalho desenvolvido neste âmbito, as bibliotecas escolares apresentaram candidatura a financimento para o ano letivo de 2026/2027.

	LEITURA EXPRESSIVA NA UNIV. LISBOA
	Na sequência da sua prestação na final interconcelhian da BLP, a aluna Ema Carvalho foi convidada a participar num momento de leitura expressiva na final das Olimpíadas de Cultura Clássica que decorreu no auditório da Faculdade de Letras da Univ. de Lisboa.
	SERÃO DE CONTOS
	As sessões previstas paras as EB´s do AE decorreram com grande participação das famílias e comunidade escolar. O evento, que foi buscar a sua inspiração a Reggio Emilia, é dinamizado pelo Serviço Educativo da autarquia em parceria com as bibliotecas escolares.

	DIAGNÓSTICO DE FLUÊNCIA LEITORA
	No seguimento das orientações da RBE/EduQA para a aplicação do Diagnóstico de Fluência Leitora, as bibliotecas escolares acolheram as turmas envolvidas e dinamizaram uma atividade a partir dos recursos  Aprender com a Biblioteca, disponibilizados pela RBE. No caso, foi usada a proposta Ler, Pensar e Recomendar.




	BIBLIOTECAS ESCOLARES: AJUDAMOS-TE A  SUBIR.
	MIÚDOS A VOTOS
	Festa do Livro e da Leitura
	Decorreu, pelo segundo ano consecutivo, a Festa do Livro e da Leitura, um evento que encerra a campanha Miúdos a Votos e que proporciona aos alunos do AE Josefa de Óbidos a apresentação pública dos projetos que desenvolveram em contexto de turma. O evento, realizado em parceria com a BM de Óbidos/Casa José Saramago, lotou a Praça da Criatividade e contou com a presença de uma comitiva da RBE/EduQA e PNL.


	MIÚDOS A VOTOS
	Festa do Livro e da Leitura

	MIÚDOS A VOTOS
	Festa do Livro e da Leitura

	MIÚDOS A VOTOS
	Festa do Livro e da Leitura

	MIÚDOS A VOTOS
	Festa do Livro e da Leitura

	SUGESTÕES
	LIVROS E LEITURA* | VER E FAZER*
	BAUHAUS
	PERSÉPOLIS
	MULHER VIDA LIBERDADE
	Uma obra gráfica sobre a escola Bauhaus, que surgiu na sequência da Primeira Guerra Mundial e emergiu como ponto de referência fundamental para praticamente todos os movimentos artísticos de vanguarda que se seguiram.
	Estamos em 1979 e, no Irão, sopram ventos de mudança. O Xá foi deposto, mas a revolução foi desviada do seu objetivo secular pelo Ayatollah e os seus mercenários fundamentalistas (...)”. Uma obra fundamental para perceber a História do Irão.
	Marjane Satrapi reuniu três especialistas e dezasete talentos da BD para falar acerca do que é “ter vinte anos no Irão e morrer pelos direitos das mulheres.” Um livro que ilustra um movimento sem precedentes que varreu o Irão, um contributo pela liberdade.

	SUNNY
	Numa casa de acolhimento, um grupo de crianças enfrenta as inseguranças inerentes ao crescimento e ao facto de serem abandonadas ou órfãs.  Prémio de Excelência do Media Arts Festival, 2016

	CANTO DE MIM MESMO
	“O mais conhecido poema de Walt Whitman, disponível numa edição bilingue. “(...) Sorri. ó vuluptuosa terra fresca! | Terra das árvores adormecidas e cintilantes! | Terra do sol-posto terra das montanhas cobertas de névoa!
	LATIM DO ZERO
	“O projeto propõe 50 lições que, passo a passo, visam dar as bases gramaticais necessarias para ler, na língua original, a Eneida de Vergílio (...)


	LUXOR
	Explora um templo perdido e encontra os tesourtos escondidos!  Dois a quatro jogadores. Idade minima recomendada: 8 anos. 30 a 60 minutos de tempo mínimo de jogo.

	OFICINAS MY MACHINE
	O projeto que envolve alunos desde o ensino básico ao ensino universitário, dinamiza um conjunto de oficinas de verão e atividades em família de carater gratuito, dirigidas às famílias da região de Óbidos.

	TEATRO
	Autor | Bertolt Brecht Tradução e encenação | Luís Varela Ruína da antiga Casa da Cultura (espectáculo ao ar livre)  De 14 a 21 de Julho | 21H30 Entrada livre
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