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Epoca Especial de Exames de Recuperag3o — Ensino Profissional

Disciplina: Ed. Fisica / Médulo 6 (Gindstica Ill)

Duragdo da Prova: 50min Julho - 2026 Tipo de Prova: Pratita -
CONTEUDOS OBIETIVOS/COMPETENCIAS ESTRUTURA DA PROVA COTACOES Cm‘rEmos DE CLASSIFICACAD
Sequéncia O aluno realiza com - Avido; 30 pts Realiza (R) -
gimnica de correcao técnica as - Rolamento engrupado 3 30 pts Cotagdo na totalidade
pelomenos4 | seguintes agBes, de nivel | frente e 4 retaguarda; Ndo realiza
’ = ~
elementos Introdutério, na ' 30 pts (NR) - N&o tem
i e - Rolamento engrupado a cotagdo
modalidade de Gindstica d ¥
retaguarda; Realiza com
de Solo . ] ] 30 pts i -
- Apoio Facial Invertido; 30 ot incorregdes (RI)
-Roda = —Tem metade
- atliv on: da cotagao
- Sequéncia gimnica. 50 pts 3
200 pts

* O aluno deve trazer o equipamento desportivo adequado para a realizacéo da prova.

* Antes do inicio da prova o aluno dispée de vinte (15) minutos para a realizacdo de aquecimento geral e especifico, bem com treinar a sequéncia.




